CUVANTUL
EPISCOPULUI

SILUAN

SA REGASIM
CALEA POCAINTEI!

Ceata Sfintilor a aflat izvorul Vietii
si usa Raiului; si aflu si eu calea,
prin pocdintd. Eu sunt oaia cea
pierdutd; cheamd-md,
Mantuitorule, si ma mdntuieste.

Antarea de mai sus, ce se aude la

parastase si inmormantdri, are un

rost pedagogic pentru cei care o
ascultd, dat fiind faptul ci cei care se po-
menesc la respectivele slujbe nu mai au
posibilitatea de a face ceva pentru propria
lor mantuire. Indemnul la a afla calea
mantuirii si sugerarea modului in care
aceasta se poate afla — prin pocdinta — nu
se adreseaza celor pomeniti la parastase
si iInmormantiri, ci celor care participi la
acestea, celor vii... Adicd, mai precis, mie!
Eu sunt oaia cea pierdutd!

De masura in care sunt constient cat
de pierdut sunt de la chemarea cu care am
fost chemat (cf. Ef. 4, 1) de citre Cel Care
voiegte ca toti oamenii sd se mdntuiascd si la

cunoasterea adevdrului sd vind (1 Tim. 2,
4) depinde ravna cu care voi ciuta calea
sivoi dori dupa izvorul Vietii si usa Raiului.
Dar tocmai de aici vine si pericolul in care
se afla omul de azi, pentru ci autosuficienta
si ,siguranta’, ce il caracterizeazi, ii dau
impresia de a fi implinit. De aceea, ni se
potriveste indemnul Sfantului Apostol
Pavel: Nu vd potriviti cu acest veac, ci si vd
preschimbati, prin innoirea mintii, ca sd
deosebiti care este voia lui Dumnezeu, ce este
bun si placut si desavdrsit (Rom. 12, 2).
Innoirea mintii este, de fapt, pociinta,
adici lepadarea principiilor de viati ale
omului cel vechi (cf. Efes. 4,22) si inlocuirea
lor cu cele ale omului cel nou, cel dupa
Dumpnezeu (cf. Efes. 4,24). In acest fel, se
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CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

devine fipturd noud (cf. 2 Cor. 5, 17), care
tinde mereu spre a se asemina cu Cel
Caruia {i urmeaza - lisus Hristos.

A ciuta si te asemeni cu ,modelele”
acestei lumi cizute i ratacite inseamna,
mai devreme sau mai tarziu, a te lisa bi-
ruit si stapanit de ea. Caci ceea ce te biruieste
aceea te si stapdneste (2. Pt 2, 19). lar lu-
mea intreagd intru cel viclean zace (1 In. S,
19). De aceea, vrednic de luat in seami
este indemnul Apostolului (Ioan), ce zice:
Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt in lume —
pofta trupului si pofta ochilor si trufia vietii.
Cci si lumea trece si pofta ei, dar cel ce face
voia lui Dumnezeu ramane in veac (11In.2,
15-17). Si tot el adauga: Nu dati crezare
oricarui duh, ci cercati duhurile dacd sunt
de la Dumnezeu, fiindca multi proroci min-
cinosi au iesit in lume (1 In. 4, 1).

Confuzia si dezorientarea, ce-i carac-
terizeaza pe fiii acestei lumi, constituie,

asadar, un teren propice
pentru ratdcire si pentru
pierderea telului, chiar si
atunci cind e vorba de cei
alesi (cf. Mt. 24, 24)... Dar
Dumnezeul nostru a pus, in-
tru mdntuire, pocdinta, adica
posibilitatea de a se ,schim-
ba macazul” pe calea vietii
si de a nu se merge, in mod
fatalist si automat (teleghi-
dat), pe ,calea” deja trasatd
a fericirii” propuse de ,gan-
direa unici” a societdatii mul-
tilateral dezvoltate, pe care
omul a plismuit-o dupa pro-
priu-i chip si aseminare...

Pociinta sau schimbarea propriei gan-
diri §i a viziunii asupra propriei vietuiri si
deveniri presupune inscrierea pe calea cea
stramtd, ce duce la viatd (cf. Mt. 7, 14), cale
ce nu este presarati cu flori, ci, mai degra-
b3, cu spinii incercirilor si ai suferintelor —
Crucea. Dar finalitatea acestei binecuvan-
tate cii este bucuria a toatd lumea,
desavagsire, tirie, putere si neclintire, aga
cum ne-o fagaduieste si Apostolul, zicAnd:
Dumnezeul a tot harul, Care v-a chemat la
slava Sa cea vegnicd, intru Hristos Iisus, El
insusi, dupd ce veti suferi putind vreme, vd
va duce la desdvdrsire, v va intdri, vi va im-
puternici, vi va face neclintiti. (1 Pt. 5, 10).
Aceluia fie slava, cinstea si inchiniciunea,
acum si in veci nesfarsiti. Amin.

t+ Episcopul Siluan
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei
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MARGARITARUL DE MULT PRET

Trei pilde despre Imparitia cerurilor

(Mt 13,44-53)

Spre multumire Sfintei Margareta din Antiohia,
care a gazduit parohia noastrd vreme de noud ani
in biserica sa din Paris

ceste trei pilde, despre comoara ascunsd, despre margaritarul de mult pret si

despre navodul plin de pesti nu sunt istorisite decit de Sfantul Matei §i sunt

concluzia unui intreg sir de alte pilde, pe care biblistii le reunesc sub numele
de ,,Cuvantul in pilde™. Se pare ci nu sunt citite in nicio duminici, in niciun rit, dar
reprezinti lectura evanghelici la sirbitoarea Sfintei Margareta din Antiohia (20 iulie),
datorita asemanarii numelui ei cu denumirea margaritarului.? In chip surprinzitor,
aceste trei scurte pilde sunt comentate de multi Parinti ai Bisericii.

Siincepem prin a repune aceste Evanghelii in contextul apostolatului lui Hristos.
Domnul a tinut marele Siu Cuvant de inceput (,,Predica de pe munte” - Mt S, 7), i-a
chemat pe cei doisprezece apostoli ai Si spre a le da indrumiri pentru misiune (Mt 9),
savarsind apoi o multime de minuni, care confirma invatitura Sa si adeveresc faptul
ca El este Mesia. Foarte curdnd a devenit cel mai faimos rabbi din Galileea, pe care o
strabate neincetat, urmat de multimi mari. Asa se petrec lucrurile si aici: ,iesind lisus
din casa” din Capernaum, care este centrul misiunii Sale, ,cartierul Siu general’, unde
triieste in obste cu cei Doisprezece, a sezut ,linga marea” Galileei. Asa de mare era
multimea care venise si-L asculte, incét a ,intrat in corabie”, probabil corabia lui Petru

1. De pildi in pretioasa si faimoasa ,Synopse des Quatre Evangiles”, a Scolii biblice de la Ierusalim
(Benoit si Boismard), dela §1251a 139 (Le Cerf, 1981).

2. Sfanta Margareta este o fecioard mucenici a veacului al treilea si a triit in Antiohia Pisidiei (Asia
Mici). E sarbatoritd pe 17 iulie, in Résdrit, si pe 20 iulie, in Apus. Numele siu, ,Margarita’, este un
nume persan, care a trecut in limba greaca in timpul cuceririlor lui Alexandru cel Mare, si inseamna
yperld pretioasd”. Este foarte faimoasa in Franta pentru ci a fost una dintre cele trei ,glasuri” auzite
de Jeanne d’Arc — impreuna cu Sfantul Mihail §i Sfanta Ecaterina din Alexandria —, glasuri care i-au
vorbit in fiecare zi intre 1425 si 1431 si au ajutat-o si salveze bunul regat crestinesc al Frantei. Este
numiti Marina, in Rasirit (ceea ce va da Marine, in francezi).
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TALCUL EVANGHELIEI

si a lui Andrei si, asezat in ea ca intr-un

amvon, invata pe poporul, care stitea pe

tarm. Acest lucru se petrece cu putin timp
inaintea uciderii lui Ioan Botezitorul de
catre Irod Antipa si inaintea misiunii lui

Hristos in Fenicia. Ne aflim probabil la

mijlocul sau la sfarsitul celui de-al doilea

an al Sdu de misiune.

Domnul va vorbi indelung, probabil
o zi intreagd, si numai in pilde’, dintre
care unele sunt faimoase (a Semanitoru-
lui, a neghinei, a griuntelui de mustar) si
sunt istorisite de cei trei sinoptici. Am vor-
bit deja pe larg despre motivul vorbirii in
pilde (asa incat trimitem cititorul la arti-
colele respective*), insa este important si
subliniem ci Hristos Insusi le explici uce-
nicilor Sai de ce vorbeste in pilde (ei insisi
I-au cerut asta: Mt 13, 10-15; Mc 4, 10-12;
Lc 8, 9-10); in plus, adesea le va lamuri
intelesul acestor pilde, lucru atét de pretios
pentru noi.* De altfel, Sfantul Marcu pre-
cizeaza: ,si ucenicilor le limurea toate, de-
osebi” (Mc 4, 34).

Dupa cum spun atit de bine Pirintii
Bisericii, Hristos le cerea ascultatorilor
3. Pecind Cuvantul Sau de inceput — care se adre-

seaza tuturor fiintelor omenegti, de la Adm si

Eva panala cel din urmi — nu era in pilde, ciin

limbaj deslusit, cici este Legea cea Noua, a ade-

varului, a vietii si a jubirii.

4. A se vedea introducerea articolului despre
,Pilda Ospatului ceresc (dupa Sfantul Luca)”,
precum si nota 1 (Apostolia, nr. 80, din noiem-
brie 2014).

S. Eraintr-adevar foarte important ca viitorii Sai
intru apostolat si inteleag bine sensul duhov-

nicesc al pildelor, pentru a le putea dezvolta,
la randul lor, continutul.

Lui si nu faci eforturi de intelegere, ci sd
caute adevarul (lucru aritat limpede in
pildele comorii ascunse si a margaritaru-
lui de mult pret). Dupa cum remarci Sfan-
tul Toan Guri de Aur®, cirturarii si farise-
ii nui-au cerut niciodati si le limureasca
intelesul acestor pilde, pe cind ucenicii
I-au cerut aceasta. Indraznim chiar si ada-
ugam cd Hristos astepta si spera sd I se
ceard lamuriri, ceea ce nu s-a intamplat
prea des (i-a cerut deslusire, de pilda, Sfan-
tul Nicodim purtatorul de mir, membru
al Sinedriului, care va veni la El noaptea,
pentru a primi invititurd). Sfantul Grigo-
rie cel Mare” intdreste lucrul acesta: le vor-
beain pilde ,pentru ca sufletul si se inalte
de la cele pe care le cunoagte la cele pe
care nu le cunoaste” (de la ,cele piman-
testi” la cele ceresti).

Domnul a istorisit in total opt pilde.
Cele trei pilde scurte prin care se incheie
acest lung cuvint incep toate la fel: ,Ase-
menea® este Imparatia cerurilor®...”.
Or, tocmai spusese alte patru pilde, care
incepeau toate in acelasi fel: simanta care

6. Comentariu la Evanghelia dupd Matei, Omilia
47, p. 294 (Artege).

7. Omilia 11, p. 30, Ed. Sainte Madeleine.

8. ,Asemenea” traduce grecescul omoia. Insa
expresia cea mai buni se giseste la Sfantul
Marcu, pentru grauntele de mustar, si la Sfantul
Luca, pentru aluat: ,se aseamand, este compa-
rabil, inchipuita in pilda” (in greacd parabolé).

9. Am pastrat , Imparatia cerurilor” pentru ci este
expresia greceasci pe care o gisim in cele 3 pil-
de. Insi traducerea cea mai buni ar fi , Imparitia
cereascd’, opusa ,imparatiilor pamantesti”. La
Sfantul Marcu si la Sfantul Luca textul grec
spune , Impiritia lui Dumnezeu”.

4 APOSTOLIA o

NR. 148 - 149 o IULIE - AUGUST 2020



creste de la sine, graul si neghi-
na, grauntele de mustar si alu-
atul in faind. Aceasta inseam-
nd cd Hristos a spus de 7 ori
larand ,asemenea este impé—
ratia cerurilor”. Sase este nu-
marul simbolic al Omului, zi-
dit intr-a sasea zi, si cel al
caderii omului, al pacatului,
cand Omul a refuzat sa treaca
la a saptea zi spre a se uni cu
Dumnezeu (simbita). Pentru
asta ar fi trebuit si primeasca
sd se lepede de tot ce era cre-
at pentru a intra in partdsie cu
Necreatul - Dumnezeiasca
Treime. Dar, primind indem-
nul viclean al sarpelui Satana,
a preferat puterea dumnezeiasci in locul
lui Dumnezeu Insusi, adici a ,deveni ca
Dumnezeu” (a avea cunoasterea tainei
creatiei), insa fara Dumnezeu, fird a se uni
mai intai cu El (si deci fird a renunta la tot
ce nu este Dumnezeu, creaturile si
creatia).’® Hristos ne va arita, in aceste
sapte pilde, cum s trecem dela61a 7, de
la pimant la Cer, cum si intrim in Impa-

10. Pomul cunoasterii binelui §i a raului reprezinta
antinomiile lumii. Omul ar trebui mai intai sa
accepte si asculte, fara a intelege, din incredere
in Dumnezeu, si si facd abstinent3, adica sa
moara siesi, pentru a putea sa se impartaseasca
din pomul vietii, adici din Dumnezeu. Astfel
ancorat in Dumnezeu — Fiinta — ar fi putut privi
fard risc duhovnicesc creaturile, care sunt
aproape de nefiinta. Inlocsi progreseze catre
Fiint3, el a regresat citre nefiinti: aceasta este
moartea. §i nu s-a pocait pentru asta...

TALCUL EVANGHELIEI

ratia cereasca cea vesnica, in intimitatea
Persoanelor dumnezeiesti.

In aceste trei pilde, Invititorul ia ele-
mentele naturii drept simboluri ale boga-
tiilor duhovnicesti. Insd aceste bogitii,
care au fost toate create de Dumnezeu,
cer un efort pentru a fi descoperite si
dobandite:

- yomul” a trebuit sd caute comoara si
sd sape in pamant pentru a o descoperi,
ceea ce presupune o anumita energie fizi-
ca. Ascunsi e comoara, pentru ca desco-
perirea ei sd necesite eforturi. Dumnezeu
nu ne considerd niste cersetori, ci nigte
,mici dumnezei” (microtheos), dupi chi-
pul Sau: faceti ca si Mine, lucrati, ciutati,
luptati, sarguiti-v;

- ynegutitorul de margaritare” a trebu-
it sa caute cele mai frumoase margaritare
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pentru a le descoperi, ceea ce presupune
finetea psihicd, simtul frumusetii;

- pescarii [care nu sunt numiti; vom
reveni asupra acestui lucru] au trebuit si
caute locurile cu peste, si arunce navo-
dul, si-1ridice si si-1 aduca pe uscat.

Nu s-a petrecut nicidecum vreun furt
sau vreo ingelatorie, ci un negot sau un
lucru al méinilor. Totul a fost dobandit
fie cu un efort financiar considerabil, fie
cu pretul unei munci epuizante:

- cautitorul de comori a ascuns din nou
comoara, ca si nu i-o fure cineva. $ia tre-
buit sa-si cheltuiasca toate bunurile pen-
tru a cumpdra tarina si comoara din ea, pe
cand i-ar fi fost usor si o fure. Dar harul nu
poate fi furat: trebuie si dobandim ceea ce
ne este dat in dar de citre Dumnezeu. Sfan-
tul Ioan Gurd de Aur spune foarte frumos:
»u poate fi cumpdrat decét dacd vindem
totul”. Trebuie deci sd pierdem totul pen-
tru a dobandi aceasti comoara (lucru pe
care Adam si Eva nu l-au ficut);

- negutitorul de mérgaritare a ficut si
el la fel ; insa amandoi au trebuit s renunte
la tot pentru a dobandi aceste bogatii;

- cel de-al treilea caz e diferit, pentru
ci este vorba despre fiinte vii (pestii): vom
mai vorbi insd despre aceasta.

Existd o gradare si o progresie in cele
trei pilde, o ierarhie a valorilor.

- comoara este alcituitd din monede
de aur, este ceva minunat, dar nu ceva rar.
Si este vorba despre o bogatie folositoa-
re, pentru ci are o valoare ,de schimb”;

- margaritarul este unic. Bogitia sa std
in frumusete, care nu este ,folositoare”,

ci gratuitd, si a carei valoare este de
nepretuit (Grigorie cel Mare). Este dum-
nezeiesc; este un pas mai departe catre
cele negriite;

- pestii sunt fiinte vii, ceea ce repre-
zintd infinit mai mult decét obiectele. Ei
sunt simbolul omului (cf. cele doui pes-
cuiri minunate). Omul este capodopera
lui Dumnezeu, pentru ci este chipul lui
Dumnezeu.

Pentru aceasta gisim diferente impor-
tante fata de celelelate doud pilde. Aici se
arunci un nivod. De citre cine? De fapt
navodul este cuvantul evanghelic, care
il scoate pe Om din mare, care simboli-
zeazd lumea cazuta. Hristos este Cel care
arunca acest navod asupra omenirii prin
Evanghelia Sa, Apostolii urménd Lui. Tar
pestii scosi din adancuri reprezinta popo-
rul lui Dumnezeu, Biserica.

Insa dupa pescuire, care are un carac-
ter definitiv, este o judecati, judecata
dumnezeiasca de la sfarsitul timpurilor.
Pescarii trag nivoadele la mal. Sfantul Gri-
gorie cel Mare spune ci malul simbolizea-
za sfarsitul vremurilor, cand are loc jude-
cata cea de pe urmd, ultimd, a omenirii §i
a Intregii creatii."

Pescarii scot pestii din nivoade, iar
Hristos ne arati ca este vorba despre in-
geri (lucru intrit de prorocia pe care o va

11. In prorocia Sfarsitului Vremurilor si a Judecitii
celei de pe urmi, pe care a ficut-o Hristos (Mt
25, 31-46), este vorba numai despre oameni
(,neamurile”). Insi in Apocalipsi vedem ci va
fisijudecata ingerilor cizuti, a demonilor. A se
vedea articolul nostru din martie 2012 (nr. 48).
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face mult mai tarziu). Ei vor pune in
,vase”'? pestii cei buni (cei care sunt ,buni”
si care au valoare), si ii vor arunca ,afard”
pe cei rdi. Acest termen, ,afard’, trebuie
apropiat de ,intunericul cel din afard”, des-
pre care vorbeste Hristos in prorocia
sfargitului vremurilor si a Judecitii celei de
pe urmd. Afard inseamna departe de Dum-
nezeu, in afara lui Dumnezeu, inseamna
Tadul.

Sfantul Efrem Sirul'3, Sfantul Ioan
Guri de Aur'* si Sfantul Grigorie cel
Mare's spun aproximativ acelasi lucru:
toti pestii prinsi in navod sunt oamenii
care ajung la Credinta intru lisus Hris-
tos. Cei buni sunt ,cei care s-au ficut
desaviarsiti in Evanghelie”, iar cei rii
sunt cei care ,au o viatd rea”'".

Tatd concluzia duhovniceasca: trebu-
ie sd cdutdm fird incetare bogitiile duhov-
nicegti, care vin de al Tatal ceresc, si si
fim in stare si ddm tot (adici s pierdem
tot) pentru ele. Mirgaritarul de mult pret
este unic: este Hristos, care ne aduce
revelatia definitiva, ultimé, desavarsita, si
care ne mantuieste de moartea cea vesnica.
Insi, odati fii ai Bisericii, trebuie si ne fa-

12. Termenul grec aggeion nu se refera numai la
ycosuri”. Sunt vase menite din fire si contind
si sd apere ceea ce este pretios [,potirul” este
un ,vas” sfint]. Amforele antice slujeau la a
pistra hrana cea mai pretioasa (grau, untde-
lemn, vin sau peste in saramuri... ). Pestii cei
buni sunt pastrati cu grija, pusi de-o parte.

13. Comentariu la Diatessaron, Sources chrétiennes,
nr. 121, p. 208.

14. Thid,, p. 297.

1S. Ibid., p. 132-133.

TALCUL EVANGHELIEI

cem asemanitori lui Dumnezeu, desavar-
siti, prin Duhul Sfant. Drumul nostru du-
hovnicesc este treimic.

Concluzia ficuti de Hristos la sfarsitul
acestor trei pilde finale, dar pe care biblistii
le consideri ca o concluzie la cele opt pil-
de, pare sa se adreseze mai degraba celor
Doisprezece, dupi cum crede Stantul Ila-
rie de Poitiers, desi nu se spune deslusit.
Inteles-ati toate acestea? Zis-au lui: Da,
Doamne.” Probabil pentru ci le-a aratat
intelesul a cel putin doui dintre pilde (cea
a Seminitorului si cea a neghinei). Dom-
nul adauga atunci o frazd importanta si oa-
recum tainicd: ,De aceea, orice carturar
[invatator al Legii, rabbi] cu invitatura
despre imparatia cerurilor este aseme-
nea unui om gospodar, care scoate din
vistieria sa noi si vechi.” Sfantul Ilarie de
Poitiers' si Sfantul Ioan Gurd de Aur vad
aici Noul si Vechiul Testament, , Evanghe-
liile i Legea, care apartin aceluiasi Stapan
[Hristos, Capul Bisericii] si aceleiasi co-
mori [cea dumnezeiasci]”¢.

Este un frumos raspuns al lui Hristos
cdtre carturarii lui Israel, care nu au cau-
tat sa afle Cine era El, nici sd inteleaga
sensul pildelor, si care L-au urit pe ne-
drept. Noii carturari, Apostolii, episco-
pii, preotii si mirenii crestini sunt chemati
sd se asemene Stapanului casei, adica lui
Dumnezeu.

P. Noél TANAZACQ, Paris

16. Despre Matei, II, p. 11, Sources chrétiennes,
nr. 258.
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De ce.

1. De ce sd ne alegem un Sfint ocro-
titor al casei?

In Biserica Ortodox3, cinstirea Sfintilor
nu are loc doar la nivel declarativ, ci se con-
cretizeaza prin tinerea sirbatorilor, prin
participarea la slujbele savarsite in biserici,
in zilele in care sunt praznuiti, prin inchi-
narea la sfintele lor moaste, toate acestea
fiind gesturi firesti de multumire pentru
ajutorul pe care Sfintii ni-l ofera.

Un alt mod de a-i cinsti pe Sfinti este
acela de a-i alege ca ocrotitori ai caiminu-
lui familial, fapt care se intdmpla adesea,
de exemplu la momentul Tainei Sfintei
Cununii. Familia isi va arata cinstirea pen-
tru Sfintii ocrotitori ai casei prin partici-
parea la Dumnezeiasca Liturghie in zilele
de priznuire a acestora, considerand acea
zi ca un hram al casei lor.

2.De ce suntem chemati sa ne man-
tuim si ce este, de fapt, mantuirea?

Mintuirea este eliberarea din robia pa-
catului si a mortii si dobandirea vietii de
veci, in Hristos. Ea ne-a fost ficutd cu putinta

4

(4

prin intruparea, Jertfa, Invierea si Inaltarea
Domnului nostru lisus Hristos la cer si ne-o
putem insusi prin harul dumnezeiesc, cu
care trebuie si conlucram prin credinta si
fapte bune. Intru mantuire se poate impartasi
orice om, cici Dumnezeu ,voieste ca toti
oamenii s se méantuiasci si si vina la cunos-
tinta adevarului” (I Tim. 2, 4).

3. De ce trebuie sd luam parte la
Dumnezeiasca Liturghie?

Cine nu ia parte la Sfanta Liturghie,
acela a incetat a mai fi crestin adevirat.
Legatura lui cu Hristos e rupta, unul ca
acela devenind madular uscat, bolnav sau
mort al Bisericii sau al Trupului lui Hris-
tos (Ioan 15, 5-6). De aceea, vechile ran-
duieli ale Sfintilor Parinti ii pedepseau pe
cei ce lipseau de la bisericd mai mult de
trei duminici consecutive (Canonul 11 al
Sinodului din Sardica si Canonul 80 al
Sinodului VI Ecumenic). Daci motive
serioase te impiedica s fii de fatd la Sfanta
Liturghie, trimite pe cineva din ai casei sa
dea o ,liturghie” pentru toti sau micar
pomelnicul §i o prescurd, rugand pe preot
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sa te pomeneasca si sd se roage
pentru tine la timpul cuvenit.

Iata si cateva marturii patris-
tice despre importanta partici-
parii la Dumnezeiasca Liturghie:
,Ce intrebare fara rost! Dar crezi
oare ci crestinii ar putea trai fard
Jertfa Liturghiei sau ci Sfanta
Liturghie se savarseste fara cres-
tini?”. De aceea ne indeamna
Stantul Maxim Marturisitorul:
yTot cregtinul trebuie sa se afle
des in Sfanta Biserica §i sd nu lip-
seascd niciodatd de la Sfanta Li-
turghie savarsita in ea, pentru
Sfintii Ingeri care sunt de fata si
ii scriu de fiecare dati pe cei ce
intra si se infatiseaza lui Dum-
nezeu si care fac rugiciuni pen-
tru ei; de asemenea §i pentru ha-
rul Sfantului Duh, care e in chip
nevazut pururea prezent, dar in
chip deosebit mai ales in timpul
Sfintei Liturghii... Sa nu lipsim,
asadar, de la sfinta biserici a lui
Dumnezeu, care cuprinde até-
tea taine ale mantuirii noastre
in sfinta randuiala a dumne-
zeiestilor simboluri ce se savér-
sesc.. Iar Sfantul Simeon al Te-
salonicului adauga: ,Si venim,
dar, la Liturghie in fiecare zi, cu
dragoste si cu cucernicie, de se
va putea mai mult decat la altd
rugiciune, cici din nimic altce-
va ca dintr-aceasta nu va avea fo-
los credinciosul”.

DE CE.. .}
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EXISTAM IN MASURA IN CARE
SUNTEM IN RELATIE CU CEILALTI
SI INTR-O RELATIE DE IUBIRE
CU DUMNEZEU

Partea a Il-a

Perioada de izolare pe care a trdit-o lumea intreagd, intr-un mod neasteptat,

a evidentiat atdt puterea de adaptare a omului la situatia cu care ne-am

confruntat, cdt si fragilitatea vietii. Poate am iesit mai intdriti din aceastd

experientd, poate incd mai avem multe de invatat. Diagnosticul ni-l putem

pune fiecare in parte sau, de ce nu, putem apela la un specialist. Unul dintre

acesti specialisti este psihiatrul romdn Rares Ionascu, care trdieste la
Angouléme, in Franta.

BISERICA TREBUIE SA-SI INSUSEASCA ASTAZI LIMBAJUL
STIINTEI $I AL PSIHOLOGIEI PENTRU A PUTEA
SA SE FACA MAI BINE INTELEASA

Omul de astizi nu se mai simte vinovat de nimic, e cen-
trat pe el insusi, se admiri in oglinda; pentru narcisist, ce-
lilalt devine interesant doar in masura in care joaci rolul
unei oglinzi care flateazd. Dumnezeu ii este indiferent.
Asistam la un adevirat cult al trupului, iar liberalismul se-
xual capatd dimensiuni suprarealiste. Patologiile narcisis-
mului sunt niste patologii ale insuficientei; intr-o lume in
care numai reusita individuald conteaza, intr-o lume fard
reguli si fard repere morale sau spirituale, oboseala sufle-
teascd i trupeasca vine si-i aminteasca omului de limite-
le conditiei sale. Plictiseala, lipsa de sens a vietii si o ima-
gine dezastruoasi de sine il ameninta in permanentd; dar
si vidul existential, lipsa de sens a vietii. Citim in Fratii
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INTERVIU CU PSIHIATRUL RARES IONASCU

Karamanzov ca ,fard o notiune precisi a
rostului sdu pe lume, in vecii vecilor omul
nu ar accepta si traiascd’, de unde si epi-
demia de sinucideri din ziua de azi. ¥
Toate acestea arati ca psihiatria ar
trebui si tina cont de latura duhovniceas-
cd, religioasd, a omului contemporan.
Sunt prea putini psihiatri si psihologi
care o fac. Pe de o parte, putini sunt
credinciosi, iar pe de altd parte antropo-
logia crestina nu se preda in facultatile
de medicini, nici chiar in tarile ortodo-
xe. Nu putem reduce persoana umani
doar la trup si la psihism, la o conceptie
dualista in care in cele din urma totul se
reduce la trupesc. Sfintii Parinti ne vor-
besc de suflet si au o conceptie despre
om care subliniaza unitatea trup-suflet.
Sufletul are doud dimensiuni. Prima este
psihismul, cu puterile lui, pofta, iutimea,
senzatiile, perceptiile, imaginatia si rati-
unea. A doua este duhul (dupa Sfantul
Apostol Pavel) sau nous-ul (dupa Sfintii
Pirinti), tradus in romani prin minte
(parintele Dumitru Stiniloae) sau inte-
lect (parintele Ioan Ici jr.). Prin aceasta
a doua dimensiune primim harul dum-
nezeiesc. Sfantul Grigorie Palama ne ara-
ta cd activitatile psihismului sunt coor-
donate de creier, iar ale duhului de inima.
) E imposibil si intelegem cu adevirat
ce se intdmpla cu noi, cu bolnavii nostri,
dar si ce se petrece in relatia noastra cu
ei, dacd nu tinem cont de antropologia
crestind si de scrierile Sfintilor Parinti.
Pe de alta parte, metodele psihotera-
peutilor de a sonda si de a ajuta sufletul

omenesc bolnav pot fi de ajutor parintilor
si teologilor, ne spune maica Siluana.
Biserica trebuie si-si insuseasca astdzi
limbajul stiintei si al psihologiei, pentru
a putea sa se faca mai bine inteleass, asa
cum Pirintii Bisericii din primele secole
au utilizat un limbaj pe care toatd lumea
ilintelegea la vremea aceea, cel al filozo-
fiei grecesti.l®

FRICA SE POATE
TRANSMITE )
PE CALE EREDITARA

Cerol joacd psihicul in terapeutica boli-
lor spirituale? Cum vede un psihiatru ideea
de ,boald spirituald’”, care, in cele din urmad,
nu e altceva decdt pdacatul?

R.I: Voi spune pe scurt, ca in disputa
dintre Sfantul Grigorie Palama si Varlaam:
Varlaam era uimit de importanta pe care
cilugarii isihasti o dideau trupului, dar si
emotiilor si dorintelor (,,partea pasivi a su-
fletului”, dupa ei, de fapt psihismul), in ca-
lea spre indumnezeire. Varlaam era de pa-
rere ci-l putem cunoagte pe Dumnezeu
doar plecand de la ceea ce a creat, prin ra-
tiune si demonstratie, si cd omul trebuie
sd-si mortifice trupul, emotiile si dorinte-
le. Sfantul Grigorie Palama credea ca tre-
buie si crucificim tot ceea ce ne vine de
la trup si e orientat spre moarte, si trans-
formam puterile firii noastre prin harul
divin, reorientdndu-le spre Dumnezeu,
ajungand astfel si-1 cunoastem intr-o re-
latie intim3 si personala. [”)
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Psihicul vine deci cu materialul care
trebuie spiritualizat. Bolile spirituale, pa-
timile, ar fi proasta orientare a puterilor
firii noastre, cumva impotriva naturii lor,
stricind astfel armonia fiintei umane.
Evagrie Ponticul, unul dintre primii care
au descris bolile spirituale, considera ca
acestea sunt consecinta primirii in suflet
a unuia din cele opt ganduri demonice
impotriva carora fiecare crestin ar trebui
sd lupte: lacomia pantecelui, desfranarea,
avaritia, intristarea, ménia, acedia, slava
desarta si mandria. Bineinteles cd pentru
un psihiatru ateu ideea de boala spiritua-
14 e o aberatie, o ,erezie’, intr-o lume se-
cularizati, materialista. (¥

In contextul actual, principala amenin-
tare pentru persoana umana este frica, iar
frica poate lasa rani adénci, se poate ,in-
chista”, revenind in perioadele dificile; in
plus, o putem transmite copiilor nostri,
in mod incongtient sau pe cale ereditars,
epigeneticd. Atunci trebuie sa cobordm
adanc in noi insine, sd recunoastem aceas-
ta fricd in noi si sd o triim cu adevirat, sa
nu fugim de ea, ci si alegem sa-L int4lnim
pe Hristos in aceasta durere (prin ruga-
ciune, in spovedanie...). Maica Siluana
spunea ci, ,daci imi tin mintea in iadul
fricii mele, atunci dau frica mea lui Dum-
nezeu [...], iar frica mea poate deveni ener-
gia curajului meu” ¥); pentru ci frica este
transfigurata in rugaciune prin harul dum-
nezeiesc.

Ce ar trebui sd invatam din aceastd lec-
tie de izolare? Aceastd experientd a insingu-

rarii, a indepdrtdrii, ne poate aduce mai
aproape unul de celdlalt, dupd ce ne vom re-
gdsi (poate) fatd cdtre fati?

R.L: Invitim din lectia acestei izoliri
in primul rdnd remarcind lucrurile minu-
nate care s-au intamplat. De pild4, in mul-
te familii relatiile conjugale si cele cu co-
piii s-au aprofundat, cici am avut timp ca
niciodatd pentru aceste relatii, pentru o
viatd de familie ,tihnitd” Avem multe mar-
turii ca rugiciunea personald i in familie
s-a intarit, perioada de izolare a coincis,
in mare parte, cu cea a Postului Mare.
Chiar si participarea la slujbe, in conditii
dificile si cel mai adesea online, s-a ficut
cu mult avant.

Am invitat s3 pretuim lucrurile impor-
tante ale vietii, darurile lui Dumnezeu, pe
care nu le bigim totdeauna in seama. Am
vazut cit de importanti e pentru noi pa-
rohia, o comunitate de iubire, un organism
viu, in care pulseazi credinta, dragostea
de Dumnezeu si de aproapele. Cét de im-
portanti este impartasirea cu Trupul si cu
Singele Mantuitorului §i cit ne lipseste!
Poate este si acesta unul din sensurile spi-
rituale ale acestei boli: sd ne permita sa
intelegem ce iubim cu adevarat, ce con-
teaza cu adevarat in viata noastra atit de
faramitatd. Poate e o lipsa care reveleaz,
care leagi si intregeste. Asa cum exilul a
ficut sd creasci in unii dintre noi iubirea
de tara unde ne-am nascut.

Am vazut exemple de diruire minu-
nate, modele pentru noi toti, preoti si di-
aconi care au daruit extraordinar de mult
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timp si disponibilitate enoriasilor, perso-
nalul sanitar care a stat zi si noapte in spi-
tale, pundndu-si in pericol sinitatea si
viata, personalul din unele case de batrani,
care a decis si stea inchis cu acegtia ca sa
nu rigte sd-i imbolniveasci. Am vazut o
naturd mai frumoasi ca niciodata si ca e
posibila redescoperirea creatiei si respec-
tarea ei, iesirea din consumerism, actul
alimentar putdnd deveni act euharistic,
de multumire pentru bunitate si pentru
bunatatile Domnului, asa cum ne indeam-
nd maica Siluana.

Invitim dintr-o experienti de viati
atunci cand suntem capabili sa o accep-
tim ca pe un prilej de intalnire cu Hris-

tos, sd o trdim pe de-a-ntregul, cu toatd
fiinta, pentru a putea apoi si o privim si
»din afard’”, ca sa sa-i vedem si sa-i inte-
legem sensul. Daci nu ne putem desprin-
de, riméné4nd in imanent, sub imperiul
fricii, de exemplu, pierdem posibilitatea
de a avea chiar si un minim de perspec-
tivd asupra unei situatii. Vedem in psihi-
atrie bolnavi cu experiente de viati ex-
traordinar de dureroase, si care totusi nu
se lasa doboréti, merg mai departe. Iar
altii care se prabusesc la o mica adiere de
vant. Sigur, aici conteazi ceea ce moste-
nim de la generatiile de dinaintea noas-
tra, bagajul de iubire sau traumele cu care
plecim in viata de adult. Dar, poate, ceea
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ce face cel mai mult diferenta intre cele
doud categorii de bolnavi de care vor-
beam este acceptarea si gasirea sensului
suferintei.

Cred ci aceasti izolare fortatd ne pune
in primul rdnd fata in fatd cu noi insine.
Cine suntem noi de fapt, fira toate ,ale
noastre”, fard bunurile noastre, fira relatiile
noastre, fara stiinta noastra, care se clati-
nd puternic in fata unui fenomen cu mul-
tiple fatete, in continud migcare? Care sunt
cu adevirat relatiile care conteazi pentru
noi §i care este calitatea prezentei noastre
iubitoare in aceste relatii? ,Orice clipd poa-
te fi un timp si orice suspin poate fi o ru-
giciune’, ne spunea parintele Arsenie Pa-
pacioc, vorbind, de fapt, despre ,prezenta
continui a inimii”, ' Cum ,,stim” in rela-
tia cu Dumnezeu? Avem acea ,prezenta
continua a inimii’, de care vorbea parin-
tele Arsenie Papacioc? Ne inchinam cu
adevarat lui Dumnezeu ,in duh si in ade-
var’, aga cum ii spune Mantuitorul feme-
ii samarinence (Ioan 4, 24)? Aceasta izo-
lare indelungati, cu implicita indepartare
de viata ritualici a Bisericii, ne scoate la
iveald neputintele si insuficientele, lipsa
prezentei, lipsa valorificarii talantilor.
Goliti fiind, macar in parte, de bogatia
noastrd material3, relationali si intelectu-
ali (in sensul avutiei tanidrului bogat din
Evanghelie), ne vedem mai bine si mai pe
indelete. Bolile noastre fizice i psihice,
dar si patimile noastre, ne dor mai tare,
mai mult. E mai greu sa privim in alti par-
te ca sa nu le mai vedem... Ni se pune tot
mai mult la incercare, pe masura ce trece

timpul, virtutea ascultirii, de autoritatile
publice in primul rind, asa cum ne in-
deamni Sfantul Apostol Pavel: , Tot sufle-
tul sd se supund inaltelor stipaniri, cici
nu este stipanire decat de la Dumnezeu;
iar cele ce sunt, de Dumnezeu sunt rn-
duite” (Romani 13, 1); dar si de ierarhii
nostri, care au trebuit si ia hotarari greu
de luat.

In acelasi timp, trebuie si ne pastrim
nealterate §i curate ratiunea, spiritul cri-
tic, capacitatea de a alege si de a lua deci-
zii, care ne definesc ca oameni, creati fi-
ind dupi chipul lui Dumnezeu. Apirem
uneori divizati, chiar i in Bisericd; s nu
mai vorbim de lumea medical, unde mul-
te teorii gi-au ficut aparitia, batindu-se
uneori cap in cap. Evident ci e vorba aici
de o punere la incercare a capacitatii noas-
tre de a rimane uniti, a credintei noastre,
a iubirii aproapelui, care trebuie si lase
mult in urma dorinta de a avea dreptate.
Trebuie, poate, si acceptim ci deocam-
data nu stim sau ca stim doar in parte, ceea
ce e greu pentru noi, medicii, oamenii de
stiintd si intelectualii, in general. $i si ne
punem nidejdea in Hristos, Mantuitorul
nostru, singurul care ne vindeci cu ade-
varat.

Cred, deci, cd aceastd experienta a in-
singurarii ne poate readuce mai aproape
unul de celalalt, dupa ce ne vom regasi,
poate, fatd citre fata, dar numai in masu-
rain care putem renunta la bogatia noas-
tra materiald, relational si intelectuals,
asa cum ar fi trebuit si facd tinarul bogat
din Evanghelie. Atunci {i vom putea urma
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lui Hristos si ne vom putea apropia de
ceilalti in Hristos. Atunci vom putea sa
participam cu adevirat, cu toati fiinta
noastra, la slujbele Bisericii, la viata litur-
gica. Sigur ca am incercat sa facem din ca-
sele noaste un fel de prelungiri ale biseri-
cii §i sd participim de la distantd, chiar si
trupeste, la slujbe. Am vizut ca tehnolo-
gia ne poate fi de mare folos in anumite
conditii. Dar ne e dor de preotii nostri, de
diaconii nostri, de fratii nostri in credinti,
de intélnirea ,fata citre fatd”, cum spunetj,
de participarea directd, nemediati, la Li-
turghie, de Sfinta Impartisanie cu Tru-
pul si cu Sangele Mantuitorului.
Christos Yannaras ne aminteste de o
idee importanti a psihiatrului francez Ja-
cques Lacan, si anume ci structurarea
personalititii are la baza dorinta de viatd
a bebelugului, de viata ca relatie, sinul
mamei fiind prima concretizare a acestei
dorinte. Dar personalitatea se construieste
pentru ci mama, de la bun inceput, e o
prezenta si o absentd. Absenta definitiva
(abandonul copilului), dar si prezenta
continui a mamei (relatia fuzionala), au
consecinte catastrofice. Omul este o per-
soani, extrapoleaza Yannaras, ,pentru ca
Dumnezeu este o prezenti si o absenta” !
Si dea Domnul si trdim aceastd indepar-
tare temporarid de ceilalti i de unele as-
pecte importante din viata Bisericii ca pe
o indepértare care ne va permite s ne in-
toarcem ,in duh si in adevir”; o indepar-
tare care reveleazd, leagd si intregeste.

Interviu realizat de Alexandru Ojicd
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LITURGIC

PROSCOMIDIA

SAU PREGATIREA CINSTITELOR DARURI (3)

upa ce se sfargesc pomenirile ce-

lor vii si ale celor adormiti, si

dupa ce preotul se pomeneste
pe sine, in cadrul Proscomidiei au loc ul-
timele rituri, Timaierea si Acoperirea Da-
rurilor.

Preotul binecuvinteazi timaia zicAnd:
SJlamdie f,ti aducem Tie, Hristoase Dumne-
zeul nostru, intru miros de bund mireasmd
duhovniceascd, pe care primind-o intru jert-
Sfelnicul Tau cel mai presus de ceruri, trimi-
te-ne noud harul Preasfantului Tau Duh.”.
Intelegem din aceasta ci timaia este un
dar adus lui Dumnezeu (ba chiar o Jertfs,
aga cum apare in Liturghia Darurilor), dar
si un mod prin care sunt simbolizate (cu
mireasma bineplicuti a tmaii) energiile
Duhului Sfant, Care ,pe toate le plineste” si
le sfinteste.

Apoi preotul deschide steluta, o tima-
iazd §i o pune deasupra Sfantului Disc, zi-
cand: ,Si venind steaua, a stat deasupra,
unde era Pruncul.” (Mt. 2, 9). Acesta este

momentul in care vedem ci ceea ce s-a
pregitit pe Sfintul Disc — asa cum am an-
ticipat deja in prima parte a acestui arti-
col — are un simbolism multiplu. Discul
simboliza la inceput locul in care , Mielul
lui Dumnezeu S-a junghiat”, iar acum pes-
tera in care Mesia S-a ndscut. Jar prin aman-
doui intelegem ci pe Sfantul Disc ni se
aratd in chip simbolic cum Dumnezeu a
unit cerul cu paméntul.

Preotul acoperi apoi sfintele vase cu
acoperdmintele proprii fieciruia. Astfel,
ludnd primul acoperamént, il timaiaza si
acopera cu el Sfantul Disc, zicand: , Dom-
nul a impardtit, intru podoabd S-a imbrd-
cat; imbrdcatu-S-a Domnul intru putere si
S-a incins, pentru cd a intdrit lumea, care nu
seva cldtina. Gata este Tronul Tau de atunci,
din veac esti Tu. Ridicat-au rdurile, Doam-
ne, ridicat-au rdurile glasurile lor; ridica-vor
rdurile valurile lor cu glasuri de ape multe.
Minunate sunt indltdrile mdrii, minunat este
intru cele inalte Domnul. Mdrturiile Tale
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s-au adeverit foarte. Casei Tale se cuvine
sfintenie, Doamne, intru lungime de zile.”
(Ps.92).

Dupa aceea, preotul, apropiind al doi-
lea acoperamant de fumul taimaii, acopera
cu el Sfantul Potir, zicand: , Acoperit-a ce-
rurile bundtatea Ta, Hristoase, si de lauda Ta
este plin tot pamantul.” (Avacum 3, 3).

Rugiciunile acestea si acoperirea
Cinstitelor Daruri cu acoperamintele —
dupi cum ne spune Sfantul Simeon al
Tesalonicului — trimit cu gandul la In-
truparea Fiului lui Dumnezeu, la faptul
ca El ,acoperd cerul cu virtutile Sale si pa-
mdntul cu inteligenta sau cunoasterea Sa™,
descriind in mod poetic slava si puterea
lui Dumnezeu, care domnegte peste in-
treaga creatie.

Preotul ia apoi Sfantul Aer (acopera-
manul cel mai mare), il apropie de fumul
tamaii i acoperd cu el Sfantul Disc si Sfan-
tul Potir laolalta, zicAnd: , Acoperd-ne pe
noi cu acoperamdntul aripilor Tale; depar-
teazd la noi pe tot vrdjmasul si potrivnicul;
impacd viata noastrd, Doamne; miluieste-
ne pre noi si lumea Ta si mdntuieste suflete-
le noastre, ca un bun si de oameni iubitor.”.
Rugiciunea aceasta nu mai este una de la-
udi adusi lui Dumnezeu (ca celelalte), ci
de cerere, prin ea cerind de la Dumnezeu
ocrotire, pace si mantuire.

Dupi aceea, preotul, ludnd cadelnita,
tdmaiaza de trei ori Darurile agezate la
Proscomidiar, zicAnd de fiecare data: , Bi-
necuvdntat esti, Dumnezeul nostru, Cel ce

1. Dupi Jean-Claude LARCHET, Viata Liturgic3,
Editura Doxologia, Tasi 2017, p. 311.

DICTIONAR LITURGIC

ai binevoit asa, slavi Tie”, apoi citeste Ru-
gaciunea punerii inainte: ,Dumnezeule,
Dumnezeul nostru, Cel ce pe Domnul si
Dumpnezeu nostru lisus Hristos, pdinea cea
cereascd, hrana a toatd lumea, L-ai trimis
mdntuitor si racumpdrdtor i binefdcdtor,
Care ne binecuvinteazd si ne sfinfeste pe noi,
Insuti binecuvinteazd® aceastd punere ina-

2. In ultima editie a Liturghierului romanesc se
specifica faptul ci preotul binecuvinteazi cu
ména Cinstitele Daruri, in pofida Canonul 12
din Scrierile canonice (sec. X-XII), atribuite
Sfantului Nichifor I, Patriarhul Constantinopo-
lului (806-815), care opreste acest lucru (pen-
tru o istorie detaliatd a acestei rugaciuni a se citi
Rugdciune a Punerii-inainte din Proscomidia Bi-
zantind, Mihail Qaramah, in Studii Teologice,
seria aIll-a, anul XI (2015), nr. 2, p. 229-270).
In Liturghierul editat de Chilia Buna-Vestire,
Schitul Sfantul Dimitrie — Lacu, din Sfantul
Munte Athos, ni se indica faptul ci nu se mai
binecuvinteazi Darurile in acest loc, pentru ci
au fost binecuvantate o data, fiecare in parte,
mai inainte: painea prin cuvintele ,Binecuvdn-
tat este Dumnezeul nostru totdeauna, acum si pu-
rurea si in veci vecilor. Amin.”, iar potirul, prin
cuvintele , Binecuvdntatd este unirea sfintelor Tale,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.”. Oricum, este de folos si intelegem in
mod limpede ci prefacerea darurilor de Paine
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inte si o primeste intru jertfelnicul Tau cel mai presus de ceruri. Pomeneste, ca un bun si de
oameni iubitor, pe cei care au adus-o si pe cei pentru care s-a adus, iar pe noi ne pdzeste
neosdnditi intru sfintita lucrare a dumnezeiestilor Tale Taine. Cd s-a sfintit si s-a preaslavit
preacinstitul si de mare cuviintd numele Ttiu, al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.”.

Aceasta rugiciune, ca §i rugiciunile Anaforalei, este adresata lui Dumnezeu-Tatil,
Care L-a dat pe Fiul Siu drept riscumpirare pentru noi si care este invocat pentru a
binecuvanta si primi cele ce sunt puse inainte ca dar, pentru reactualizarea Jertfei uni-
ce a Mantuitorului i pentru méntuirea celor care le-au déruit, dar si a celor pomeniti
(vii sau adormiti).

Rugiciunea trimite cu gindul la momentul tainic din cadrul Sfintei Liturghii, cind
preotul, dupi ce a impirtisit pe credinciosi si a pus de pe Sfantul Disc in Sfantul San-
ge din Potir mirida inchinata Maicii Domnului si miridele inchinate cetelor de sfintj,
varsid in potir miridele scose pentru episcopul locului, pentru autorititile statului si
pentru ctitori, dimpreuna cu toate particelele scoase pentru cei vii si pentru cei adormiti,
ficAndu-i prin aceasta pe toti partasi harului lui Dumnezeu.

Preot Daniel Stingd

si Vin (amestecat cu api) in Trupul si in Sangele Domnului nu are loc acum, ci la Dumnezeiasca Litur-
ghie, in momentul Epiclezei (rugiciunea de invocare a Duhului Sfant).
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PREOTUL DR. ILARION V. FELEA

Teologul lumini taborice din temnitele comuniste (1903-1961)

,Picatul ne desparte de Dumnezeu i
ne spurcd; rugdciunea ne spald, ne
sfinteste, ne deschide din nou calea

spre lumina si iubirea lui Dumnezeu.

Cine inainteazd in rugdciune, se
apropie de Dumnezeu. In rugdciune
ne apropiem de Dumnezeu i

Dumnezeu de noi.”

Pr. dr. Ilarion V. Felea

,Ortodoxia, este Biserica Mdntuitorului Hristos pe pamdntul

stramosesc; e creatoarea culturii noastre nationale, sinteza

armonioasd §i fericitd dintre suflet si trup, dintre religie si
nationalitate, dintre spirit si materie.”

TEMNITELE NEO-MARTIRULUI PREOT DR. ILARION V. FELEA

a fost cercetat de catre organele antonesciene si, ,din motive de siguranta de stat”,

in noaptea de 7 spre 8 martie 1945 este arestat de Siguranta din Arad. Desigur ca
gestul il viza inclusiv pe Episcopul Andrei Magieru. La 30 martie, parintele Felea este in-
ternat in lagarul de la Caracal. El trimite un memoriu catre Ministerul Afacerilor Interne,
prin care aratd cd nu a fost legionar, desigur in sensul activismului. La 15 august 1945 este
eliberat, dar filat permanent de Siguranta. Este vizut ca un potential dusman al regimului.
Cu toate acestea, Episcopul Andrei il apreciazi in continuare, cand il reincadreazi ca slu-

P arintele Ilarion Felea a fost permanent suspectat de o posibila activitate legionara si
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jitor la catedrala sau cand il numeste rector
al Academiei Teologice (1 iulie 1947-1948).

In dimineata Bobotezei, 6 ianuarie 1949,
dupi ce a terminat cu sfintirea caselor, a fost
ridicat §i dus intr-o pivnita insalubri si in-
ghesuitd, anchetat, detinut o vreme singur
intr-o celuld de la capatul etajului II, rezer-
vatd pe seama aga-numitilor detinuti politici.

A fost transferat apoi la Penitenciarul
din Timisoara, iar la 28 octombrie 1949 a
fost judecat si condamnat la un an inchisoa-
re corectionald pentru ,omisiunea denun-
tarii”, trecand si prin celulele vechi ale
Aiudului, de unde a fost eliberat la data de
S ianuarie 1950. Dupa eliberare, a lucrat la
Biblioteca Sfintei Episcopii, apoi, la data de
1 julie 1952, a fost reintegrat ca preot la pa-
rohia Arad-Centru (Catedrala) din Arad,
unde activeaza pana la data arestrii.

La data de 25 septembrie 1958 a fost
ridicat si dus la Ministerul de Interne

(Uranus) din Bucuresti si supus unei foar-
te severe si nedrepte anchete, transportat
la Cluj, judecat in secret i, pe baza unor
marturii nejustificate, impreuna cu alti sase
preoti din Arad, a fost condamnat, la data
de 14 martie 1959, de Tribunalul Militar
Cluj la 20 de ani de muncd silnici si 8 ani
degradare civicd, pentru infractiunea de
yuneltire contra ordinei sociale” si 20 de ani
de temnitd grea, pentru ,activitate intensd
contra clasei muncitoare si miscarii revoluti-
onare”. Detentia a ficut-o la Penitenciarul
din Gherla, apoila cel din Aiud, unde a in-
cetat din viati la 18 septembrie 1961.

Inmormantat fird cruce si firi aise cu-
noaste locul unde odihnesc ramasitele pa-
mantesti, preotul profesor dr. Ilarion V.
Felea s-a incununat, prin moartea sa, cu au-
reola de martir pentru Biserici si Neam,
asa cum odinioard au ficut-o strimosii sii,
motii, de unde a provenit.

20 APOSTOLIA o

NR. 148 - 149 o IULIE - AUGUST 2020



A izbutit si lase in urma sa o seama de
carti si studii de mare valoare teologici si
culturala, pe care le-a tiparit cind era in
viatd, precum si o serie de studii, medita-
tii, predici si conferinte de o inalta spiri-
tualitate crestind, cuprinse in sase volume
in manuscris, salvate cu voia lui Dumne-
zeu de la distrugere si pastrate cu mare de-
votiune si cu ferma convingere ci i aces-
tea vor ajunge sa vada lumina tiparului,
spre slava lui Dumnezeu si vrednica cin-
stire a celui ce le-a scris tocmai in vremea
cand i se pregateau lanturile care l-au po-
gorit prea devreme intr-o groapd comu-
nd, unde trupul siu chinuit isi doarme
somnul de veci in asteptarea Invierii. (vezi
Pr. Tudor Demian in lucrare Din tem-
nite spre sinaxare, Editura Egumenita,
Galati, 2008)

Redim in cele ce urmeaza o mirturie
a unui impreuni-intemnitat cu parintele
Ilarion Felea:

yEra prin anii 1960-1961, in celularul
din Aiud. Intr-o zi se anunt3 prin toate for-
mele de mass-media din pugcarie, morse
la perete si calorifer: A murit Pirintele
Ilarion Felea. Cine nu-1 cunostea pe
Pirintele Felea din Aiud? Toti stiam, unul
de la altul, ci a fost profesor la Academia
Teologica Ortodoxi din Arad, i mie mi-a
fost profesor si mai ales pedagog. Il cu-
nogteam noi bihorenii gi arideni, il cu-
nogteam sibienii si bucuregtenii, si mai ales
Academia Roméni, care i-a premiat cirtile.
A fost un predicator de performanti la
Catedrala din Arad si oriunde il chemau
rosturile Bisericii. La Catedrali, credin-

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

ciosii §i studentii ar fi fost in stare sa repro-
duci predica lui din ziua aceea.

La Academia teologici catedra lui se
transforma in amvon; avea si o voce barito-
nali care te cucerea. Doudzeci de stilouri
asterneau pe caiet toatd lectia din ziua ace-
ea. Fizic, era o figurd impunitoare de barb-
at, fata incadrata de barba arita ca un cap de
efigie, era generos si comunicativ, de aceea
era simpatizat de toti.

Eramot laridicing, de pe valea Crisului
Alb, poate ca i aceasta i-a dat destinul in-
alt pe care l-a avut. La manifestari si diferi-
te ocazii, il invitau unii i altii:

— Périnte, cAnti-ne ceva din ale Iancului!
Si canta tdriginat si duios si te ducea pe
meleagurile Iancului i ale lui Horea, in vre-
mile de vrednicie ale motilor...

Cénd moare cineva afard, vin toti cei
dragi si-] petrec dupa toati randuiala crestin-
eascd. Pe parintele Felea l-am petrecut, cu

Fotografie de la arestare — Dosar C.N.S.A.S.
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sufletele, noi ,fratii si rudeniile lui de idea-
luri i suferinta”. N-a fost batran, dar a mu-
rit pentru cd nu i s-a dat asistenta medicali;
asa se ,planifica” in pugcariile comuniste.

Oamenii, respectiv noi, detinutii, am
urmarit mersul bolnavului, pani a inchis
ochii. Aflind vestea mutirii sale la Domnul,
am stat de veghe doui seri, pand l-au dus
la groapi la Trei plopi, cimitirul detinutilor
politici. A doua seara, au si dat alarma cei
de jos de langa morgd, unde era mortul:

— Acum il duce la groapi pe Parintele
Felea!

Intr-adevir, se auzea o ciruti, o drogca
brasoveand, trasa de un cal, cu doi gardie-
ni pe capra, ducand sicriul. Erau trei porti
pani la poarta principali si in linistea noptii
se auzea mersul carului.

Noi stateam sub péturd, era dupi ora 10,
ora stingerii, nu ne migcam. Acum incepea
prohodul. Toti cei 5.000 de prizonieri poli-
tici din Aiud, asistati de cei 400 de preoti
ortodocsi, se rugau dupa randuiald: Cu sfinfii
odihneste, Doamne, sufletul adormitului robu-
lui tau Ilarion preotul, unde nu este durere, nici
intristare, nici suspin, ci viatd fard de sfarsit.
Acestea le rosteau toti, chiar daci in celula
nu era preot: daci era preot se ficea o rind-
uiald mai dezvoltat, tot sub patura.

Cei de jos ne comunicau cd s-a ajuns la
poarta principald, unde se petrecea scena
cea mai sinistrd: venea ofiterul de serviciu
cu o bard ascutita de fier si o infigea in ini-
ma mortului, s se convinga ,stipanirea” de
moartea omului. Ce scena sinistrd si lugu-
bri, demna de evul mediu, §i ea se petrecea
in evul modern, in era comunista.

Carul funebru se duceala Trei plopi, la
cap i se punea un stilp de lemn, pe care se
batea o tinichea cu numérul matricol din
dosarul detinutului. Dupa codurile comu-
niste, atta mai riménea din viata omului.
Cand se incheia prohodul cu cuvéntul
Amin, se mai auzeau morsele la perete si
la calorifer: Dumnezeu sd-l ierte, in veci sd
fie pomenirea lui!”. (Pr. Ioan Bardas, Te-
legraful Romdn, nr. 31-34/1994)

Cum era vizut parintele Ilarion Felea
in temnita ne spune Pr. Ioan Tocinel, pro-
topop de Aiud, prin citirea unei marturii
din perioada cind pirintele Ilarion era la
inchisoarea Gherla, in ianuarie 1960, si ace-
asta reprezintd un extras dintr-o nota in-
formativa! Protoiereul mentioneaza ci in-
formatorul era greco-catolic.

Mirturia suna astfel: ,Este foarte bine
vazut in camerd pentru cultura sa teologicﬁ,
desi de fapt este cam fanatic in ortodoxie si nu-i
prea simpatizeazd pe catolici, totusi, se poar-
td cu finete fatd de noi, pentru care si-a cdstigat
simpatia noastrd.

A tinut cdteva conferinte apreciate despre
primele sinoade ecumenice, religiile orientale,
erezii, secte. Este socotit ca un bun mdnuitor
de condei. A scris o carte (Spre Tabor n.n.) care
este socotitd ca o pretioasd operd dogmaticd in
ortodoxie.

In cameri are o comportare frumoasi
cu preotii greco-catolici §i cu toti, dar intrd
in discutii destul de serioase cu sectarii §i in
sectarism se dovedeste a fi bine pregatit.”
(vaurma)

Protoiereu dr. Constantin Totolici
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REVOLUTIA (MC)MINDFULNESS
CATEVA CONSIDERATII DIN PERSPECTIVA
SPIRITUALITATII CRESTINE (2)

umeroase studii promoveaza introducerea diverselor tipuri de mindfulness

in management, in activititi care presupun un stres considerabil, subliniind

efectele benefice, reducerea stresului, reglarea emotionald, cresterea eficientei
si a calitatii muncii, stimularea creativitatii. Unii experti, care au explorat pentru mai
multa vreme efectele benefice ale mindfulness-ului, opineaza ci traim intr-o societate
in care paradigma dezvoltirii este strans legatd de o ,,economie a atentiei” si propun —
pentru o buni prestatie in munca si in viatd - inserarea unor scurte reprize de mind-
fulness la birou sau in drum spre casi, urmirind finalmente cregterea capacitatii de a
ne insoti cu atentie in toate orele si in activitatile zilnice.! Sunt vehiculate si exercitii
care necesitd alocarea unor durate scurte, asa zisele micro-meditatii, care pot spori
eficienta activititilor, vizdnd un fel de viata pe de-a-ntregul organizati in jurul unor
exercitii de autocontrol.? Prezente in toate sferele de activitate si avind uneori intrebuintéri
strict mercantile, exercitiile mintale au ajuns si fie amendate ironic prin expresia ,Mc-
Mindfulness”, aluzie la universalitatea orizontala a produselor McDonalds.?

In cele ce urmeazi voi aduce in discutie citeva argumente care si sutini o aborda-
re atentd a acestui fenomen de masi. Este importanti evaluarea cu multa atentie a aces-
tor practici mintale si a impactului pe care acestea il pot avea in viata spirituali. In sen-
sul acesta voi aduce in discutie trei posibile argumente.

PRIORITATEA MUNCII EFICIENTE IN DEFAVOAREA

CULTIVARII VIRTUTILOR

Mai inainte de toate trebuie spus ci in multe dintre situatiile curente, in care vor-
bim despre mindfulness sau exercitii mintale, nu avem de a face cu practici ale vietii
spirituale, ci cu tehnici care urmaresc doar eficientizarea prestatiei profesionale si

1. Rasmund HOUGAARD, Jacqueline CARTER, ,Cum si practici mindfulness de-a lungul zilei de lucru’,
in Mindfulness, 2019, pp. 39-44.

2. Maria GONZALES, ,Mindfulness pentru cei prea ocupati ca si mediteze”, in Mindfulness, pp. 87-91.

3. Charlotte LIEBERMAN, ,Se pierde vremea cind folosim mindfulness-ul ca instrument pentru pro-
ductivitate?”, in Mindfulness, p. 99.
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cresterea productivitatii, chiar si in conditii
de munci nepotrivite.* S-a ajuns chiar, in
utilizarea practicilor mintale de sorginte
spirituald, la o situatie oarecum parado-
xal3, la un fel de monetarizare a tehnicilor
mintale, de echilibrare emotionali, de
crestere a rezistentei la stres si de imbu-
nitatire a atentiei. Destinate odinioara
ameliorarii calitatii vietii interioare si ar-
monizirii puterilor omenesti, vechile prac-
tici meditative sunt folosite acum pentru
sporirea capacititilor de munci. Firi ni-
ciun alt continut spiritual, ele servesc drept
yscurtaturd spre concentrare si produc-
tivitate”’ O autoare din Statele Unite ale
Americii scrie in acest sens: ,O traditie de
intelepciune asociata cu dezvoltarea spi-
rituald si cu intelegerea profundi este acum
absorbiti de cultura noastra ca un instru-

4. Este cazul acelor tehnici care pretind sa invete
cresterea capacitatii de munci in conditii de
stres si multitasking, conditii care, asa cum s-a
dovedit in repetate randuri, sunt diunatoare,
supd cum se arata in D. M. LEvy, ,The effects
of mindfulness meditation training on multi-
tasking in a high-stress information environ-
ment”, Proceedings - Graphics Interface, 2012,
pp- 45-52, 38th Graphics Interface Conference,
GI 2012, Toronto, ON, Canada, 5/28/12.

5. Ch.LIEBERMAN, ,Se pierde ceva cand folosim
mindfulness-ul?”, in Mindfulness, p. 96. De fapt,
eficienta muncii si cresterea productivitatii, ca
tinte favorizate, sunt intlnite pretutindeni.
Lucrurile se petrec asemanator in agricultura
intensiva sau in cresterea acceleratd a pasari-
lor. Productivitatea in agricultura este crescu-
td semnificativ prin monoculturi i prin chimi-
zarea solului (pesticide, ingrisiminte etc.), in
vreme ce puii sunt hréniti cu ,nutreturi com-
binate”, pentru o crestere accelerata.

ment pentru dezvoltarea carierei si a efici-
entei. Dar, oare, ar trebui folosit mindful-
ness-ul pentru a atinge acest scop speci-
fic? Putem folosi aceastd practica, in care
totul este despre «a fi», ca pe un alt in-
strument pentru «a face»?”%. De fapt, ni-
cio abordare neurostiintifici nu depisegste
aceasti intrebuintare utilitarista a tehnici-
lor mintale, mai degraba o consolideaza.
Cercetirile urmiresc si scoati la iveala
modul in care diverse tipuri de meditatie
antreneazd modificari in structurile si in
functiile cerebrale, evidentiind capacititile
de focusare a atentiei §i de autoreglare
emotionali, ocolind aspectele existentiale
si impactul acestor practici in intelegerea
de sine sau in privinta interogatiilor care
privesc sensul vietii.”

O situatie de acest fel poate fi pusi in
legitura cu o observatie formulati de
Sfantul Maxim Marturisitorul: legatura
pitimasa (care prezinti valente emotionale
puternice) poate deforma perceptia
realititii si intrebuintérile ei ulterioare.

6. Ch.LIEBERMAN, ,Se pierde ceva cind folosim
mindfulness-ul?”, in Mindfulness, p. 97.
yCorporatiile”, scrie autoarea, “par si gandeas-
cialtfel [ ... ]. Google oferi cursuri de Seaech
Inside Yourself, care predau concentrarea ac-
tivd pentru munci [ ... ], iar Goldman Sachs,
HBO, Deutsche Bank, Target si Bank of Ame-
rica promoveazi in rindul angajatilor benefi-
ciile meditatiei asupra productivitatii.” Ch. L1-
EBERMAN, ,Se pierde ceva cand folosim
mindfulness-ul?”, in Mindfulness, p.97).

7. Observatii de acest fel face o autoare recent,
Dusana DoRJEE, in Neuroscience and Psychology
of Meditation in Everyday Life. Searching for the
Essence of Mind, Routledge, 2018, pp. 9-10.
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Utilizarea practicilor meditative pentru
scopuri cu caracter mercantil, utilitarist,
reprezinta in sine o problema, un fel de
apogeu in ri(t)cirea spirituald a omului.
Ceea ce e menit si ne desprinda de pla-
nul lumii sensibile (spiritualitatea), pen-
tru a ne ajuta sa ne orientam atentia spre
adéncimile propriei persoane si citre se-
meni, pentru a ne adapta sensibilitatea
intelesurilor mai inalte, situate mai presus
de lumea aceasta, e folosit pentru a creste
calitatea atentiei si pentru a imbunatati
prestatia noastrd in munca desfigurati cu
scopuri concrete, in cuprinsul celor sen-
sibile. Virtutile, echilibrul interior, sensu-
rile mai cuprinzitoare ale lumii si ale vietii,
continuturi care ar putea iesi la iveala prin
meditatie si prin exercitiile cu caracter spi-
ritual, riman in umbra. In loc si amelio-
reze capacitatea fiintei noastre de a incir-
ca tot mai mult valoarea fiecirei clipe din
prezent, tehnicile mintale ne orienteaza
spre viitor, intiparind in spirit tintele eco-
nomiei materiale. , A privi mindfulness-
ul ca pe un instrument potrivit pentru a
obtine ceea ce avem de ficut ne tine cap-
tivi intr-un cadru mintal orientat catre vi-
itor, in loc sa ne incurajeze si extindem
momentul prezent.”®

DIVERSELE FORME

DE REGLAJ INTERIOR NU

CULTIVA VIATA VIRTUOASA

Un alt doilea aspect care ar putea fi
subliniat aici in sprijinul unei receptari

8. Ch. LIEBERMAN, ,Se pierde vremea cand fo-
losim mindfulness-ul?”, in Mindfulness, p. 99.
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atente a noilor preocupiri de educatie
mintald tine chiar de miezul spiritualititii
crestine. Dobé4ndirea autocontrolului
printr-o tehnicd anume sau deprinderea
unei capacitati sporite de atentie, chiar
daca au ca scop cultivarea unei stari de
pace si de echilibru interior, inci nu re-
prezintd un progres spiritual autentic,
chiar daci aceste achizitii pot amplifica
starea de bine a practicantului.’ O astfel

9. Spiritualitatea, in general, urmareste transfor-
marea vietii in toate aspectele ei: felul in care
muncim, maniera in care ne bucuram, gindurile,
actiunile si emotiile. Exercitiile mintii luate in
discutie aici isi propun o arie mai restrdnsa: si
modifice sensibilitatea si raportarea la cele din
jur, sd creasca rezistenta la stres, sa consolide-
ze dispozitiile bune. Printr-o tehnica anume as
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putea sa fiu mai calm, daci, de exemplu, sunt intr-
o disputd. Pot utiliza 0 anumita tehnici respirato-
rie i, daci o practic suficient de bine, e posibil sa
mi calmez. O practicd sustinutd ma ajuta si imi sta-
panesc furia, sd fiu mai calm, chiar in situatii cu
adversitate, cind interlocutorul mi jigneste. Starea
mea este realmente mai buna. Lucrul acesta se poate
dovedi empiric, prin cateva masuritori simple, apli-
cate unor parametri fiziologici: ritmul cardiac, ten-
siunea arteriali, nivelul de cortizol. Dar asta nu
inseamna cd sunt antrenat pentru o viata spiritua-
13 mai inalta. Pentru ci exercitiile de respiratie nu
mai deschid citre noi intelesuri ale lumii si vietii, nu
imi oferd cuprinderi mai largi, care sa il includa si
pe celilalt, ca sa il pot recepta intr-o lumina noua,
anevoii lui de atentie, de ingrijire, de iubire. Respi-
rand controlat, intr-un ritm mai lent, nu ajung si la
compatimirea celui din fata mea, si nici nu impli-
nesc nevointa de a renunta la judecarea lui, rima-
nand fir nicio crestere in virtute. Autoinducerea

de observatie este formulata chiar in

calmului nu genereazi si puterea de a-1 iubi
pe celilalt, asa cum este el, si nici acea sen-
sibilitate care si imi dea posibilitatea si-i
simt neimplinirea, care si mi facd si ma
doarid durerea lui, sau si fiu afectat
sufleteste de neputintele lui. Perspectiva
spiritualitdtii crestine depageste aceste
abordiri. Chiar si tehnicile de mindful-
ness care au in atentie compasiunea sunt
incd departe de ceea ce este in esentd viata
ecleziala, cu toate ca se apropie de rapor-
tarea crestina la semeni. Eforturile de a
iubi, in viata crestind, sunt legate de Insisi
Persoana lui Hristos si de cele daruite de
EL In Viata Lui, in faptele si in cuvintele
Lui, in Patimirile Sale si in Crucea Lui, eu
vad imbratisarea Lui pentru noi toti si ma
vad si pe mine inclus in aceastd imbritisare,
dar il vad in ea si pe cel ce pare s imi fie
dusman. Citi vreme Hristos Domnul ne-a
imbratisat pe toti in Persoana Lui §i in Jert-
fa Lui ne-a (re)infritit si ne-a (re)impicat,
ontologic, pe unii cu altii si cu El, stingdnd
focul relelor care ne-ar putea separa si
invrajbi; iar Jertfa Lui ma impinge si pe
mine spre o dragoste mai mare. Intelegind
din Evanghelia Sa si din Sfanta Euharistie,
unde mi Se oferi ca hrani, cit de mult ma
iubeste, eu nu-1 mai pot uri pe acela care
e de asemenea iubit de El, pentru ci si pe
acela il iubeste la fel de mult. Nu-i pot face
rau aceluia, pentru ci Hristos i-a facut deja
un imens bine, jertfindu-Se pentru el, si
tot El mi-a ficut gi mie cel mai mare bine,
pentru care Ti sunt dator vandut. Nu-i pot
dori celuilalt raul, cati vreme Dumnezeu
Insusi, prin Jertfa Lui, l-a chemat si pe ace-
lala viata vegnica. Cum pot eu — partag la
Cina Lui - sd-i fiu aceluia piedica, prilej
de cearti si de tulburare, daci Dumnezeu
L-ainvitat si il agteapta si pe ella Cina Lui?
Nu-i mai pot face rau aceluia din fata mea,
nu-l mai pot rini, prin ganduri sau cuvin-
te rele, prin judeciti nedrepte, de vreme

20
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arii de spiritualitate necrestina. O gasim
formulati in diverse forme. In budismul
tibetan, de exemplu, furniozorul celor
mai multe din practicile care au patruns
astdzi in preocupdrile cercetarilor
stiintifice si in metodele de elaborare a
strategiilor de dezvoltare a activitatii lu-
crative, Dalai Lama afirmai ci o spiritu-
alitate este autentica daci este filantro-
pic. In psihologia experimentals, Mihaly
Csikszentmihalyi subliniazi si el ceva si-
milar.'® Multe tehnici pot furniza o stare

ce Insusi Dumnezeu ficut om S-a lisat ucis
pentru el, pentru izbavirea lui din riu. Insusi
Fiul lui Dumnezeu Se asazi in apararea lui, Cel
Rastignit fiind un scut menit sa il protejeze de
raul pe care eu i l-ag putea pricinui. De aceea,
ficindu-i rau aceluia, ajung sa-I fiu potrivnic
lui Hristos, care il iubeste si il apara pe acela.
Eu nu pot si-l urisc, pentru ci El il iubegte si
pentru ci si eu mi striduiesc si Il iubesc pe EL
Inteleasi ca atare, nesfarsita bunitate a lui Dum-
nezeu scoate din joc orice rautate a mea si lasd
gandurile mele rele fara obiect. Altfel, impotri-
va aceluia fiind, ajung sa fiu potrivnic Celui ce
ne iubeste si ne vrea infratiti. In intelesuri de
acest fel, si in viata Lui daruita noua prin Evan-
ghelia si prin Biserica Lui, suntem chemati sa
cultivim o compasiune care si ne apropie con-
tinuu de semeni. Suntem chemati, asa cum ne
aflim acum, siraci sau bogati, sinatosi sau in
suferintd, educati sau cu mai putina carte, si
resimtim ca suntem cu totii uniti intre noi, tot
mai mult, tot mai aproape, topind barierele eco-
nomice sau culturale care ne-ar putea separa,
uniti in imbratisarea lui Hristos, care Si-a dat
viata ca pilda de iubire pentru unitatea dintre
noi, pentru fritietatea noastrs, stingand toate
relele care ne-ar putea despirti si unindu-ne
intre noi si cu EL

10. Facind referire la viata petrecuta in decorul
mai larg al experientelor culturale §i de munci,

REVOLUTIA (MC)MINDFULNESS

de bine, un control bun asupra atentiei,
senzatia de putere interioara, insa asta nu
inseamnd neapdrat progres, crestere a
calitatii vietii, pentru ca lucrurile acestea
pot alimenta si viata egoista, suficienta.

PRACTICILE MINTALE
AU PROPRIA SEMNATURA
CEREBRALA

Un al treilea argument pentru o eva-
luare atenta a practicilor mintale si pen-
tru o receptare prudenta a practicilor de
acest fel il furnizeaza chiar cercetarile me-
dicale. Multe rezultate arata ci fiecare din
tehnicile mintale antreneaza efecte dife-
rite. De exemplu, mindfulness-ul amelio-
reazi activitatea cortexului cingular ante-
rior (CCA), o zoni situati in profunzime,
pe fata mediald a emisferei cerebrale, dea-
supra corpului colos si inferior fatd de
cortexul fronto-parietal medical, acesta
fiind asociat cu abilitatea de a dirija atentia
si comportamentul spre un anumit scop,
si anume suprimarea reflexelor necontro-
late si flexibilitatea la schimbarea strate-
giilor."! Afectarea acestei zone este asoci-

reputatul psiholog american afirma: ,O cultu-
ra care favorizeazi ajungerea la o stare de flux
nu este neapirat «buni», in sens moral. [ ...]
Desi experienta optimali este un factor puter-
nic de motivatie, ea nu garanteaza virtutea tu-
turor celor care o triiesc. [ ... ] Comparativ cu
oamenii de acum cateva generatii, avem mai
multe prilejuri de a ne distra, dar nu exista sem-
ne cia ne-am bucura de viatd mai mult decat
inaintasii nostri.” (Flux. Psihologia fericirii, Bd.
Publica, Bucuresti, 2015, pp. 131-134).

11. Michael I. POSNER et alii, , The anterior cingu-
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ata cu un comportament impulsiv, de agresiune
necontrolat, si cu performante scizute la testele

late gyrus and the mechanism of self-regulation”, in
Cognitive, Affective, & Behavioral Neuroscience, VII(2007),
4, pp- 391-395; Cf. Britta K. HOLZEL et alii, , Differential
engagement of anterior cingulate and adjacent medial
frontal cortex in adept meditators and non-meditators’,
in Neuroscience Letters, CCCCXXI (2007), 1, pp-16-21,
https://doi.org/ 10.1016/j.neulet.2007.04.074. Pentru
un rezumat al acestor ultime mentiuni privind cortexul
cingular anterior vezi Christina CONGLETON, Britta
HovzeL, SaraW. LAZAR, ,Mindfulness-ul iti poate schim-
ba creierul’, in Mindfulness, pp. 31-36.

de flexibilitate mintald'?, in
opozitie cu situatiile in care se
practicd meditatia, unde sunt
evidentiate capacititi de autore-
glare si de rezistenta la stimuli care
pot distrage atentia." La fel se in-
tampla si in cazul hipocampului,
practica me-ditatiei avind un rol
benefic in imbuna-titirea memo-
riei. Deosebiri majore se inregis-
treazd intre meditatorii experi-
mentati, pe de o parte, si cei aflati
la inceputul practicilor, primii fi-
ind capabili sa mentina starea me-
ditativa pentru o lunga perioada
de timp, cu un efort considerabil
mai mic.'* Este important de
retinut si acest argument: faptul
ca diverse forme de antrenare a
mintii lasd amprente specifice la
nivelul dispozitiilor, al emotiilor

12. Orrin DEVINSKY et alii, ,Contribu-
tions of anterior cingulate cortex to
behaviour”, in Brain: A Journal of Neu-
rology, CXVIII (1995), 1, pp. 279-
306.

13. Cf Paul A. M. van den HURK, et alii,
,Greater efficiency in attentional pro-
cessing related to mindfulness medi-
tation”, in The Quarterly Journal of
Experimental Psychology, LXIII
(2010), 6, pp. 1168-1180, DOI:
10.1080/ 17470210903249365.

14. Cf. Guaraci Ken TANAKA et alii,
yLower trait frontal theta activity in
mindfulness meditators”, in Arquivos
de Neuro-Psiquiatria, print version,
ISSN 0004-282X, LXXII (2014), 9,
http://dx.doi.org/10.1590/0004-
282X20140133.
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si al gdndurilor. De fapt, cercetarile in do-
meniu sugereaza ci fiecare exercitiu, re-
petat suficient de mult, isi lasd propriile
amprente cerebrale.

15. De pildi simpla concentrare a atentiei asupra
respiratiei o calmeazi, ceea ce indici faptul ci
acest tip de meditatie ar putea fi un mijloc de
relaxare. Pe de altd parte, monitorizarea gin-
durilor sau exercitiul numit bundtate prin iubi-
renu par sa intensifice starea de relaxare a cor-
pului. Deosebirea aceasta e intuitiva, daci ne
gandim ci aceste doud practici presupun un
anumit control cognitiv, respectiv monitoriza-
rea gindurilor sau concentrarea ceruti de cul-
tivarea bunititii. In acelasi timp, dup3 exercitiul
bundtate prin iubire, participantii au inregistrat
o stare pozitivd, in vreme ce atentia la respiratie
si monitorizarea non-judicativi a gandurilor
nu produc ceva similar. (Cf. D. GoLEMAN, R.
DavIDSON, Insusiri modificate ..., p. 90.). Tania
Singer a evidentiat deosebirile dintre 4 tipuri
de tehnici mintale: focusul pe respiratie, sca-
narea corpului, observarea gandurilor si buna-
tatea prin iubire. Era cunoscut de mai multa
vreme faptul ci observarea gandurilor, in
comparatie cu scanarea corporald, de exemplu,
poate reduce ruminarea (identificarea persis-
tentd cu ceea ce gandim, implicarea in gﬁnduri),
aceasta fiind asociatd cu o varietate de efecte
negative asupra sanatatii mintale. Spre deose-
bire de celelalte practici, observarea ginduri-
lor a determinat cea mai mare crestere a
constientizarii metacognitive. Focalizarea pe
respiratie stabilizeaza mai ales atentia si activi-
tatea gandirii. Scanarea corporald mireste in
principal gradul de constientizare a propriului
corp si a senzatiilor lui, diminuénd continutul
gandirii. In raport cu celelalte forme de
meditatie, exercitiul bundtate prin iubire a pro-
dus cea mai importanti intensificare a senti-
mentelor calde si a gindurilor pozitive privi-
toare la ceilalti oameni. (Cf. B. E. Kok, T.
SINGER, ,Phenomenological Fingerprints of
Four Meditations..., pp.218-231, DOLhttps://

REVOLUTIA (MC)MINDFULNESS

MINDFULNESS $I .
SPIRITUALITATE CRESTINA.
CONSIDERATII FINALE

O lectura spirituali a acestor situatii

poate scoate la iveald cel putin doud idei

doi.org/10.1007/s12671-016-0594-9). Se poa-
te intrevedea aici faptul ci interioritatea fieca-
ruia dintre noi e deosebit de sensibili, vibrand
intr-un anumit fel cu fiecare experienta. Starea
interioara prezinti o plasticitate find remarca-
bila, putand primi intipariri cu infinite nuante,
care decurg de pe urma fiecirei experiente. In
continuarea acestor constatdri, sa spunem ca
fiecare lucrare interioard, fiecare continut al
gandirii cu care ne indeletnicim, fiecare sarci-
nd a atentiei imprima urme si dispozitii distinc-
te. Am putea ageza aceasta constatare fata in
fata cu tumultoasele experiente oferite de so-
cietatea de consum: insistentele reclame publi-
citare, care atatd dorintele, scenele terifiante si
starile intense oferite de productiile horror ama-
torilor de gen, senzatiile tari oferite de jocuri-
le computerizate cu scene violente, toate prin-
se in vartejul ametitor al culturii de consum.
Ce amprenti lasa continuturi ca acestea in solul
fin al interioritatii omenesti? Cum incaseazd
sensibilitatea profunda a persoanei, capabila
de o receptivitate continud, complexa si infinit
nuantatd, experientele tari, puternic condimen-
tate, provocatoare, bombardamentul publici-
tar, scenele violente sau lascive din filme si vi-
deoclipuri? Conditia aceasta dramatica stirneste
interogatii i reflectii privitoare la intervalul
libertatilor de exprimare pe care le ofera pre-
zentul, la potentialul malefic sau benefic al
productiilor culturale, la strinsa legitura din-
tre experientele culturale, procesele neurofizi-
ologice si achizitiile universului interior al per-
soanei. Pe de alta parte, acest context videste
actualitatea observatiilor filocalice, care ne in-
deamnai sa ne pazim simturile §i mintea pentru
o stare interioard adecvata vietii spirituale.
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importante. Prima dintre ele vizeazi pu-
terea transformatoare a (ne)vointei ome-
nesti. Daca acceptim cd anumite tipuri de
meditatie au profiluri neurologice distinc-
te'S, atunci putem spune ¢, printr-o prac-
tica strictd, spiritul (sufletul) misci tru-
pul inspre dispozitii si puteri mai inalte,
ultimul fiind imprimat de lucrarea interi-
oari a celui dintai. In al doilea rand, se in-
trevede importanta pastrarii practicilor
de viata spirituald, in acord cu ale intregii
Biserici si in consonanti cu scrierile si cu
practica sfintilor. Aceasta ultima chestiu-
ne e bine subliniatid de Arhimandritului
Sofronie: ,[...] felul in care ne reprezen-
tim mental Intaia Fiinti, pe Dumnezeu
cel Fara de Inceput, se rasfrange in toate
manifestarile vietii noastre.”"”

De aceea, din perspectiva spiritualitatii
crestine, inflatia de literatura care propu-
ne tehnici de calmare, de imbunititire a
raspunsului la stres si un fond emotional
pozitiv, ca rezultat al unor practici indivi-
duale, trebuie receptati atent, pentru ci
poate semina confuzie. Sunt necesare eva-
ludri critice minutioase, care s scoati la
lumini deosebirile de fond dintre, pe de
o parte, continuturile acestor practici de
mindfulness, tehnicile mentale inspirate
de traditiile vechi din Extremul Orient
sau inspirate de rezultatele neurostiintelor
16. D. GOLEMAN, R. DAVIDSON, Insusiri modifica-

te...,p. 61. Date si interpretari asemanatoare ga-

sim si in Andrew NEWBERG, Mark Robert

‘WALDMAN, Cum ne schimbd Dumnezeu creierul,

Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2009, pp. 101 - 175.

17. Arhimandritul SOFRONIE, Nasterea intru
Impardtia cea Neclatitd, p. 19.

contemplative, si, pe de alta parte, viata
crestin-ortodoxa.'® Evitarea practicilor de

18. In bogata ,piata de practici spirituale” existd
multe propuneri sincretiste, care colporteaza
aspecte de filosofie i practici provenite din
traditii vechi fara vreo legaturi intre ele. Sunt
introduse, adesea, si descoperiri recente, din
diverse arii ale stiintei; cel mai adesea, in mod
diletant, fizica cuantica si neurostiintele sunt
invocate si, desigur, in multe dintre ele nu lip-
sesc elemente din traditia cregtin-ortodoxa.
Diverse rugaciuni si aspecte din invatatura de
credinta sunt puse impreund cu tehnici de
respiratie, cu unele explicatii care folosesc ele-
mente din descrierile fizicii cuantice si cu al-
tele, care privesc activitatea cerebrald. Pe ma-
sura ce stiintele vor inainta in teritoriul realitatii
sensibile, in adancul viului, in depirtarile Uni-
versului i in taina persoanei, vor apérea tot
mai multe modele de acest fel. Desigur, utili-
zarea unor fragmente din invatitura spiri-
tualitdtii crestin-ortodoxe, aliturate citorva
concepte filosofice si unor frinturi de explicatii
stiintifice, nu poate valida intreg continutul
acestor practici. In astfel de sisteme nu sunt
autentice nici datele stiintifice, nici reflectia fi-
losofici, nici experienta spirituali. In privinta
cregtinismului ortodox, invocat in astfel de
constructe sincretiste, trebuie subliniat faptul
ca se trece cu vederea un lucru esential, si anu-
me ci orice parcurs duhovnicesc e validat prin-
tr-un raport de ascultare fata de parintele spi-
ritual, acesta din urma gisindu-se si el intr-un
raport de ascultare fata de ierarh, in fine, cu
totii fiind ascultitori fatd de adunarea episco-
pilor acelei Biserici (Sfantul Sinod). Asculta-
rea valideaza autenticitatea spirituala a unei
invatituri sau a unei randuieli. Situatia este in-
talnitd si in cazul altor practici spirituale. Ar-
tele martiale, de exemplu, cer o supunere
desavérsitd, pana la suportarea durerilor fizi-
ce, in antrenamentele traditionale. Respecta-
rea principiilor i a regulilor de viata reprezin-
td un loc comun in Yoga, in islam, precum si
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acest fel in viata crestin-ortodoxa si pas-
trarea unei spiritualititi ancorate in Sfin-
tele Taine, in spatiul eclezial, in coordo-
natele Traditiei crestinismului ortodox,
in lumina scrierilor filocalice, reprezinti
reguli esentiale de conduita."”

in cultura mozaica. S-ar putea spune chiar ci
orice parcurs de edificare a omului este indi-
solubil legat de experienta ascultarii. In mod
exceptional, in viata crestin-ortodoxa asculta-
rea fata de duhovnic si ascultarea preotului
fata de ierarh sunt intérite de ascultarea tutu-
ror fata de randuielile Bisericii, fata de
invatatura Sfintilor Parinti, fatd de hotararile
Sinoadelor Ecumenice si ale Sinodului Bise-
ricii, toate fiind expresii ale ascultirii fata de
Dumnezeu. Acestea sunt, in crestinismul or-
todox, coordonate esentiale. Astazi exista
pseudo-spiritualitati care incerca si se reven-
dice de la cregtinismul ortodox sau care pre-
tind sa il cuprinda si sa il depaseascd, invocand
in constructiile lor de idei autori duhovnicesti,
insa promotorii nu sunt intr-o relatie de ascul-
tare fatd de Bisericd. Criteriul acesta ne ajuti
sd ne migcam riscand mai putin, in lumea cos-
mopolitd si multireligioasd, deci in contextul
spiritual diversificat si derutant al zilelor
noastre, recunoscand ceea ce este autentic si
protejandu-ne de riscul de a combina ortodoxia
cu tot felul de practici recente de hipnozi,
mindfulness sau terapii exotice.

19. Ideea e prezenti si in alte spatii spirituale, de
altd factura decét spiritualitatea cregtini.
Aspectul e demn de retinut, mai ales pentru
ca existd multe persoane interesate sa combi-
ne diversele tehnici din Extremul Orient cu
cele intélnite in spiritualitatea crestina. Dalai
Lama, de exemplu, a afirmat, la o intalnire cu
crestinii catolici, i nu sfatuieste pe nimeni
sa-si schimbe religia i ca se cuvine sa redes-
coperim semnificatia profunda si forta pro-
priei traditii. (Cf DaLa1 LAMA, Despre bund-
tatea inimii. O perspectiva budistd asupra

REVOLUTIA (MC)MINDFULNESS

Putem astfel intelege, chiar in unele
consideratii stiintifice, de ce anume ar fi
necesar si pastram osteneala despatimirii,
lucrarea poruncilor si cultivarea virtutilor,
in coordonatele traditiei crestin-ortodoxe.
Prin intermediul acestora se poate intelege
mai ugor de ce se cuvine pastrarea invita-
turii crestin-ortodoxe despre Dumnezeu
siintreaga arhitecturd a vietii de credinta,
cu practicile si ritualurile ei. Pe de o par-
te, ceea ce (nu) repetam cu atentie (nu)
ne schimba. Pe de altd parte, tot ce este
crezut cu putere, dar gi manifestarile con-
crete ale credintei, invatitura si practica
vietii spirituale zilnice, structureaza inte-
rioritatea persoanei si viata comunitatii.
Experiente religioase (personale si/sau
comunitare), dar si diversele intelegeri ale
Fiintei Supreme, ca energie sau inteligenti
superioard, ca solitudine absoluta sau Tri-
nitate de Persoane avind aceeasi naturi,
vor asigura schita de bazi pentru intreg
campul semantic al vietii, pentru tabloul
simbolic al lumii, astfel incit vom gisi am-
prente pand in adancul retelelor cerebra-
le, marcaje biologic distincte. Asadar, daci
fiecare practicd miruntd, suficient repeta-
ta, lasd in noi o amprenta distinct3, se cu-
vine sa pastrim maniera in care sfintii s-au
rugat, si recomandarile lor, pentru a rima-
ne in comuniune cu e, pe acelagi drum ci-
tre comuniunea cu Cel care i-a unit cu EL

Arhid. Adrian Sorin Mihalache

invataturilor lui Iisus Hristos, Ed. Lifestyle,
Bucuresti, 2015, p. 35.)
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PASTORATIA SI EDUCATIA TINERILOR

5pm/e¢/m celoy mai, mici

n aspect foarte important in pas-

toratia tinerilor si a copiilor este

si spovedania, poate cel mai de-
licat moment din viata crestinului si, mai
ales, a copilului. Delicat pentru ci un co-
pil nu analizeaz lucrurile prin prisma ratio-
nalitatii, ci prin cea a sensibilitétii, adica ei
recepteaza mai usor starea sufleteasca si
duhovniceasca si chiar gindurile preotu-
lui. Rugiciunea in timpul spovedaniei este
cel mai important lucru, pentru ci Il che-
mam pe Dumnezeu si lucreze in inima ta-
narului, dar §i in inima noastra. ,Rugiciu-

nea tainici la Dumnezeu pentru cel care
se caieste, ficutd cu deosebita bunivointi,
este o formi de respect, o manifestare a
dragostei. Se creeaza astfel o atmosfera de-
osebita la care copilul va rispunde cu cre-
dinciosie, cu dorinta de deschidere a ini-
mii. $iin acest caz e nevoie de o delicatete
deosebitd, de sensibilitate, de atentie, si nu
de a tdia pe viu rana celui ce sta inainte”’
Copiii pot fi incurajati de mici sd aibd
discutii intre patru ochi cu duhovnicul si
sd ceara sfatul si binecuvantarea in anu-
mite dileme personale. Preotul aici poate
avea prilejul de a-si arita dragostea si in-
teresul fatd de el ca persoana. ,Simtindu-se
liber si vorbeasci cu preotul despre orice
(scoald, jucirii, pozne, visuri), copilul
primeste astfel prin gura preotului cuvan-
tul si binecuvantarea lui Dumnezeu pen-
tru fiecare aspect al vietii sale. Ei pot apre-
cia spovedania, dar exista si obstacole, in
special timiditatea, pe care trebuie sa-i aju-
tam si o depaseasci. Felul in care vorbim
despre spovedanie, atunci cand se ivegte
un prilej potrivit in conversatie, ii poate
incuraja mult pe copii. Important pentru
copil este si vind la spovedanie asa cum
este el, si s3 spuni (ori sd incerce s spuni)
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acele fapte, cuvinte sau ganduri de care ii
este rugine”. ?

Mai inainte de preot insd, mare inra-
urire duhovniceasci asupra copilului o au
parintii. Cel mai concret lucru ce se trans-
mite de la parinti la copii este starea de ru-
gaciune. Multi dintre sfintii Bisericii noas-
tre au avut o experinta deosebitd a
rugiciunii incd de mici, deprinsa de la pa-
rinti. In Vechiul Testament avem ca exem-
plu pe prorocul Samuel, ciruia ii vorbea
Dumnezeu copil fiind, el fiind rod al ru-
gaciunii indelungate, dar si pe regele si
prorocul David, care era ascultat de Dum-
nezeu din fragedi vérstd, de asemenea fiul
unui om drept, cuvios si vrednic de po-
menire, Iesei. Cel mai mare exemplu este
Maica Domnului, care se ruga deja Dom-
nului de la vérsta de trei ani, rod al rugi-
ciunii parintilor ei, numiti de noi crestinii
,,impdrdteasa rugdciunii §i rugdciunea in-
trupatd”. Ar mai exista si multi sfinti con-
temporani, ca Sfantul Ioan Maximovici,
Sfanta Matrona, Sfanta Filoteea, Sfantul
Ioan Iacob Hozevitul, Sfantul Nectarie de
Eghina, despre care avem marturie ci
aveau o dispozitie duhovniceasca deose-
bita inca de mici copii si Dumnezeu le as-
culta rugiciunea. Starea duhovniceasca a
parintilor se imprima si ii modeleazi pe
propriii copii pentru tot restul vietii, iar
cu astfel de suflete frumoase preotul nu
poate avea mari dificultati. Desigur ci exis-
ta si cealaltd parte, mai putin frumoasa, a

PASTORATIA SI EDUCATIA TINERILOR

copiilor crescuti in familii lipsite de vre-
un fel de viatad duhovniceasci, care au ne-
voie de multd smerenie, mult ajutor de la
Dumnezeu pentru a-si gasi linistea si de
un duhovnic bun si rabditor.

O datorie practica a parintilor este si
aceea de a-l pregiti pe copilul lor pentru
impdrtagirea din Sfintele Taine ale Bisericii.
Aici agternem pe scurt citeva sfaturi con-
crete in privinta spovedaniei ce pot fi de
folos tuturor parintilor.

Ar fi bine sa le vorbim copiilor, atunci
cdnd se iveste ocazia, despre spovedanie nu
ca despre un examen sau un interogatoriu,
ci ca despre un bun prilej de a fi sinceri cu
noi insine si cu Dumnezeu si un moment de-
osebit pentru a primi binecuvdantarea lui
Dumnezeu.

Cdnd vorbim despre preoti, trebuie sd-i
prezentdm ca pe niste oameni de nezdrun-
cinat oricdt de socant ar pdrea. Oricdt de
sprostesti” ar fi cele ce sunt de spus sau ori-
cdt de grave ar fi pdcatele, nimic nu poate
zdruncina pe un om al lui Dumnezeu.
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Trebuie sa-1 asigurdam pe copil cd preotul nu-i
va trdda niciodatd increderea, cd nu va vorbi cu
pdrintii ceea ce marturiseste, nici cu nimeni
altcineva.

Parintii nu trebuie si se amestece in Sfdnta
Taind a Spovedaniei dacd nu vor sd-si lipseascd
copiii de harul acestei Taine. Trebuie sd ardtdm
incredere in duhovnici. Nu este potrivit sd discu-
tam si sa dam sfaturi preotilor dinainte despre
cele pe care urmeazd s le mdrturiseascd copilul,
acest lucru il ingreuiazd foarte mult pe preot sd
ceard ajutor prin rugdciune si si opereze in sufle-
tul copilului dupd voia Domnului.

Spovedania nu trebuie prezentatd copilului
ca o obligatie sau o datorie, ci ca un prilej de a
primi iertarea lui Hristos.>

Trebuie si recunoagtem ci a-i apropia pe
tineri de Hristos nu-i reuseste oricui. Acest lu-
cru presupune o foarte mare atentie, delica-
tete, grija, chiar o harisma deosebita. Sufletele
blande, bune, calde, pline de linigte, de pace,
de iubire, de bucurie in Hristos sunt cele care
apropie copiii §i tinerii cu multd usurinta.
Tinerii sunt asemenea unor pasdri rare, pe care
am dori si le studiem cit mai indeaproape
atunci cAnd se ivesc in fata ochilor nostri, si
le prindem chiar, dar nu trebuie s fie aga i in
cazul copiilor, ar fi nedrept. Copiii i tinerii, in
functie de vérsta, trec prin diferite batalii in-
terioare pe care vor si le infrunte singuri si, de
multe ori, cind vin la spovedanie de voie buni
sau impingi cu forta de parinti, se deschid foar-
te greu. Se poate intdmpla in astfel de cazuri
sd simtim nesigurantd, frici, semi-ticere, la
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care poate mai potrivit ar fi sa rispundem
cu dragoste si intelegere, fira si fortim cu
intrebdri aceasta cetate momentan inchi-
si. In astfel de momente e de ajuns ca ta-
nirul s3 vadi bunavointa si dragoste in pri-
virea preotului, iar dupd aceasta si se
simti liber, putem sa-i lisdm si inteleagd
ca pot zbura liberi si fericiti si cd se pot in-
toarce oricdnd vor dori sd primeasci apa
care si le dea viatd, adicd harul Sfintei Taine
a Marturisirii.

Astazi, copiii cresc in familii cu multe
griji si probleme materiale si sufletesti, de
aceea unii parinti sunt nevoiti s aplice co-
piilor lor metode de educatie dure i stric-
te, pe de o parte, sau, pe de alti parte, in alte
familii nu se mai tine cont de educatia sau
starea morala a copiilor. Aceste extreme pot
schilodi sufleteste orice copil, orice tinir.
Reflectind la acest aspect, in scaunul de spo-
vedanie tinerii si-ar dori s intilneascd un
périnte echilibrat, nici aspru, cu alurd de om
extrem de serios sau extrem de autoritar, dar
nici un parinte prea bland si prea ingadui-
tor. Starea sufleteascd a fiillor duhovnicesti
depinde foarte mult de capacitatea duhov-
nicilor de a fi parinti, un mare dar care se
invata de la Méntuitorul Hristos si de la Mai-
ca Domnului cu multa rugiciune.

Mantuitorul Hristos ne-a lasat tuturor
un cuvant greu in privinta copiilor, plin de
responsabilitate sfintd, sd nu-i smintim pe
cei mai mici care cred in El, adici si pe co-
pii, pentru cd mai bine ar fi sa murim de
moarte grea, aruncati in addncul marii, de-
cit si vatamam in vreun fel constiinta aces-
tora (Matei 18, 6).

PASTORATIA SI EDUCATIA TINERILOR

Prin Taina Spovedaniei duhovnicii au
posibilitatea si-i ajute pe parinti sa inte-
leagi ci este lucru binecuvéntat sa-i edu-
cam pe copii in dragostea fatd de Hristos
si de Sfintele Taine ale Bisericii, iar pe co-
pii ii putem ajuta si se apropie de Hristos
si de Biserica Sa indemnéndu-i la o viata
curati ce le poate aduce o bucurie incom-
parabil mai mare in viata aceasta, dar si in
cea vesnici, fatd de bucuriile false ale vietii
acesteia.

BIBLIOGRAFIE:

Maica Magdalena, Sfaturi pentru o educatie
ortodoxd a copiilor de azi, editia aIl-a,
ed. Deisis, Sibiu 2006
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CASA MEA
SI CASA LUI DUMNEZEU

ESTE CASA MEA CASA A DOMNULUI?

De folos este si ne amintim ca Sfanta Scripturi si Sfinta Traditie ne edifica viata
zilnicd, adici ne ofera informatii despre felul in care credinciosul are vocatia sa-gi tri-
iascd legitura cu Dumnezeu. De aceea, atat Primul, cét si al Doilea Testament ne vor-
besc despre felul in care Dumnezeu S-a ficut prezent (si) in locul unde omul isi triieste
cea mai mare parte din viata, in casd. Credem ca e de folos si actualizim céteva argu-
mente legate de domus ecclesiae.

PREZENTE ALE LUCRURILOR SFINTE SI ALE OAMENILOR
VIRTUOSI IN CASA OMULUI DIN ANTICHITATE

Asa cum la agezarea temeliei unei biserici se inaltd rugiciuni prin care se invoca
ajutorul lui Dumnezeu, tot astfel si acolo unde se construieste o casi este bine ca in-
tai sd se sfinteasca locul.! Prin sfintirea unui perimetru acesta e scos din uzul comun,
profan, si e agezat sub puterea unui sfant care-l ocroteste; dar intr-un final avem in ve-
dere tot puterea lui Dumnezeu, care ,este minunat intru sfintii Sai". Epicleza din sluj-
ba de binecuvantare a apei revarsa puterea divina peste viitoarea aghiasma, care va
alunga duhurile rele sau lucririle necurate ale acestora, dar si asupra locului unde aceas-
ta se savarseste.

Insasi Slujba de Sfintire a casei ne vorbeste despre aducerea chivotului in casa lui
Abiadar’ si despre locuirea lui Josif in casa lui Putifar’; mai putem aminti insa i bine-
1. Cartea de slujba are o rAnduiali in acest sens: ,Dumnezeule, atottiitorule, care ai facut cerul cu

intelepciune i ai intemeiat pimantul pe tiria lui, Ziditorule si Ficitorule, cauta spre robul Tau (se

pronunti numele celui care incepe a construi), care, cu puterea tiriei Tale, voieste si ridice casa pen-

trulocuit...”, Aghiasmatar, EIBMBOR, Bucuresti, 2002, pp. 387-388.

»Sia stat chivotul Domnului in casa lui Abeddara din Geth trei luni; iar Domnul a binecuvantat intreaga

3]

casd a lui Abeddara si toate ale lui. Atunci i-au dat de stire regelui David, zicAndu-i: Domnul a bine-
cuvéntat casa lui Abeddara si toate ale lui, datorita chivotului lui Dumnezeu.” (2 Reg. 6, 11-12).

3. ,Siafostasa: dupa ce l-a agezat in fruntea casei si peste toate cite avea, Domnul a binecuvantat casa
egipteanului, datoriti lui Iosif, iar binecuvantarea Domnului a fost peste tot ce avea el in casa si in
camp.” (Fac. 39, 5).
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cuvéntarea pe care Dumnezeu i-a dat-o
lui Laban, datoritd credintei lui lacov?,
despre darul de prunci pe care l-a cipa-
tat Sarra®, datorita ospitarii celor Trei In-
geri, la Mamvri, despre viduva din Sarep-
ta Sidonului®, al cirui fiu a fost inviat de
Sfantul Ilie, despre fiul sumanintencei,
care a fost adus la viatd prin rugiciunea
Sfantului Elisei” etc.

Din exemplele de mai sus reiese ca
sporul material si spiritual, intelegerea si
armonia dintre membrii unei familii au
fost rodul prezentei chivotului sau a unor
persoane cu o viatd plicuta lui Dumne-
zeu, cum ar fi dreptii Tacov si Iosif, sfintii
Ilie si Elisei etc. In aceeasi masuri este
demn de amintit ci la poporul judaic al
secolelor al VIII-lea si al VII-lea i.d.Hr.
exista traditia conform céreia daci ,,un om
allui Dumnezeu” trecea pragul unei case,
iar cei ce locuiau acolo nu erau intr-o sta-
re de buna vietuire, atunci se putea ca Di-
vinitatea si-i mustre, deoarece sfantul po-
menea picatele lor inaintea lui Dumnezeu.
,Dupi aceea s-a intdmplat ci s-a imbol-
navit fiul femeii. (... ) Si (femeia) a zis ca-

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

tre Ilie: Ce ai cu mine, omul lui Dumne-
zeu? Ai venit la mine ca si-mi amintesti
nelegiuirile mele i sa-mi omori fiul?” (3
Reg. 17,17-18).

TRADITIA DE AZI
A BISERICII

Sfanta Traditie consemneaza Vieti de
sfinti care prin tiria virtutilor lor au izgo-
nit puterea diavolilor. Intre acestia ii pu-
tem aminti pe sfintii Haralambie si Var-
vara.

Dar sa ne amintim si de mérturiile
parintilor imbunitatiti ai Bisericii con-
temporane, care prin rugiciunile lor fa-
ceau prezent harul lui Dumnezeu in dife-
rite locuri. Unul dintre ei este parintele
Cleopa, care povesteste:

,(Cum au cilitorit toti cei trei frati la
Cerniuti, in vara anului 1930.) Intrucat
Gheorghe a ficut armata acolo, au hota-
rat sa se duca impreuna pentru a ridica li-
vretul militar al acestuia.

Luénd binecuvéntare de la parintele
Ioanichie, egumenul schitului, au plecat
pe jos de la Neamt spre nordul Moldovei.
Pe cale au rAnduit sd meargi la distanta
de 10-1S pasi unul de altul, pentru a re-
peta neincetat rugaciunea inimii §i a zice
pe de rost Psaltirea lui David.

Primul popas l-au facut la manastirea
»Sfantul Ioan cel Nou” de la Suceava. Apoi,
plecand spre Cernauti, au ajuns intr-un
sat din judetul Dorohoi §i nu giseau loc
sd doarma peste noapte. Dar o femeie cre-
dincioas3, vizandu-i striini, i-a intrebat:
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- Ce doriti, fratilor?

- Cautam o casd sa gizduim peste
noapte si nu gasim!

- Avem noi o casa la marginea satului,
in care nu locuieste nimeni. Dar nu stiu
de veti putea dormi in ea, cici este bantu-
it de diavoli, din cauza unor vrijitoare.

- Daca ne primiti, noi dormim in ea!

- Bine, fratilor, hai si vd duc acolo.

Ajungand in acea casj, fratii au man-
cat ceva si, fiind obositi, s-au culcat. Dupa
putind odihna, duhurile rele i-au sculat
din somn, ficind mult zgomot. Atunci
fratii au scos Psaltirea, au aprins lumanari
si s-au rugat toti trei citeva ore. La ince-
put se auzeau zgomote, strigate si tipete.
Apoi, rugindu-se fratii staruitor, diavolii
au fugit rusinati de puterea psalmilor.

Citre ziud au atipit iarasi putin, dar de-
monii n-au mai indraznit s se apropie.
Dimineata, venind stipana casei, i-a in-
trebat cum au dormit, i, afland cele pe-
trecute, a cerut sfat cum ar putea sa-si iz-
baveasca casa de duhurile rele. Fratii i-au
spus s citeascd seara, la miezul noptii i
dimineata Psaltirea, si facd preotul aghias-
ma in casd, sd posteascd, sa fie spovediti,
si aga demonii vor fugi.

Ajungénd fratii la Cernauti, si-au luat
actele necesare de la regiment si s-au in-
tors iarasi prin acelasi sat unde au popo-
sit peste noapte. Stipdna casei i-a primit
cu bucurie si le-a marturisit c3, de cand
s-au rugat ei, casa nu i-a mai fost bantui-
ta de diavoli. Atunci a inteles femeia ce
mare putere are Psaltirea impotriva duhu-
rilor necurate si a vrajitoarelor”

Un alt exemplu il aflim in viata parin-
telui Gheorghe Calciu, care a trait in in-
chisoare unul dintre cele mai iniltatoare
momente de har din viata lui:

»Da, am mai avut o intdmplare foarte
interesantd, care a intarit convingerea mea
ci harul lui Dumnezeu lucra acolo [in in-
chisoare]. Ma bigaseri la Aiud in celuli
cu doi detinuti de drept comun. Unul avea
vreo saizeci de ani si isi petrecuse aproa-
pe toata viata in inchisoare: intra, iesea,
iarasi intra... Acum insa primise o pe-
deapsa foarte urdta, mi se pare ci pe viata,
pentru ci isi omorase mama... Celilalt
detinut era un tanar de prin Timigoara sau
de prin Arad, care il omorése pe opozan-
tul lui la mana unei fete de acolo...

Am crezut c§, gata, fac planul sa ma
omoare! Mi-am dat seama cé au fost
chemati de Securitate i li s-au spus anu-
mite lucruri, poate li se figiduise elibera-
rea...

— $i v rugati atunci, sau ce ficeati?

— M pregiteam de moarte. Imi ficeam
spovedania.

- Va pregiteati de moarte?!

- Da, pentru orice eventualitate. Nu
eram suta la sutd sigur, dar o spaima tot
aveam in mine.

— Vi rugati si pentru ei?

— Sigur. M rugam si-i imblanzeascd
Dumnezeu. De altfel, pentru ei m-am ru-
gat tot timpul cit am stat impreund in ce-
lula. Erau prezenti in rugiciunile mele mai
mult decét cei pe care ii iubeam. Dupi ce
au vorbit putin intre ei, cel mai tdndr vine
la mine i zice: «Gata! Acum poti si iesi,
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parinte!» (dar nu-mi spusese nicioda-
t4, pAnd atunci, «parinte» ) «Sa stii ci
nu iti mai facem nimic! Nu te mai omo-
ram. Lasi s-o facd gardienii! Daci au
nevoie si te omoare, si te ucidi ei!>.

Sigur cd eu m-am inmuiat de tot, mi
s-au inmuiat picioarele, m-au trecut la-
crimile...

M3 mir ci nu am leginat. Si a doua
zi, cu permisiunea lor, am slujit Litur-
ghia. Dupa prefacerea Darurilor si ru-
géciunile care urmeaza, m-am intors sa
spun «pace tuturor>». M-am gandit ca
atunci cand vor auzi cuvintul «pace»
or si fie impresionati. Deci m-am intors
spre ei si am zis: «Pace tuturor». Si
atunci am vazut ca cel batran era inge-
nuncheat, cel tdnar stitea in picioare —
dar a ingenuncheat si el de cum m-am
intors — si amandoi erau plini de lumi-
nd. Atunci am realizat ci intreaga celu-
13 era inundati de lumina, de aceeasi lu-
mind pe care o vizusem atunci, la Pasti,
cand gardianul imi raspunsese: «Ade-
virat a inviat!>». Asta a fost.”®

MANTUITORUL I1SUS
HRISTOS SI APOSTOLII
AU VORBIT SI AU SLUJIT
[N CASE

Hristos Domnul a lucrat cele sfinte
atunci cand S-a autoinvitat in casa lui

8. Viata Parintelui Gheorghe Calciu, dupd mar-
turiile sale si ale altora, Editie ingrijita de
Manastirea Diaconesti, Editura Basarabii
Media, Snagov, 2016, pp. 106-111.
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Zaheu.® Dar gestul Mantuitorului a fost de-
terminat de ciutarea si de zelul mai-mare-
lui vamesilor ,de a vedea cine este lisus”
(Luc. 19, 3). Era normal ca Domnul si
sfinteasca atdt natura neinsufletita
(inmultirea celor cinci paini si a celor doi
pesti, a vinului in Cana etc.), cit si natura
insufletitd, pe omul insusi'®, dupa cum, lo-
cuind in cas, a sfintit si habitus-ul respec-
tiv, prin Insisi prezenta Sa. Tot aici este po-
trivit sd ne amintim de sutagul roman, care
I-a spus lui Hristos: ,Doamne, nu sunt vred-

9. Credem ca orice fapti si vorba a Domnului au
avut ca finalitate ridicarea creatiei din cadere ci-
tre locul inalt, la care vechiul Adam se cidea si
o firidicat pe cind era in Eden, ba chiar mai sus,
de-a dreapta lui Dumnezeu-Tatal.

10. ,,Caci (Iisus) ii zicea: Iesi duh necurat din omul

acesta” (Marc. S, 8).
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nic si intri sub acoperisul meu...” (Mat.
8,7); deci paganii care trdiau pe vremea
Domnului se simteau nepregatiti s-L pri-
measci pe Rabbi Iesua in casele lor.

In primele secole crestine, deodati cu
botezul neofitilor, casele acestora deve-
neau si biserici, ciciin ele se sivarsea Stan-
ta Liturghie, fapt amintit de Noul Testa-
ment. Astfel, Foisorul in care a avut loc
Coboriérea Sfantului Duh si a devenit
mama Bisericilor era proprietatea unui
anume Marcu. Faptele Apostolilor ne po-
vestesc ca ,toti cei ce credeau ( ... ) in fie-
care zi stiruiau, intr-un cuget, in templu
si, frangdnd pdinea in casd, luau impreuna
hrana intru bucurie i intru curatia inimii
(2, 44, 46)."" In plus, sunt mirturii care
spun cd membrii unei familii isi agezau la
dispozitia mai multor crestini casa, si ast-
fel se nistea comunitatea dintr-o zona al
cirei nucleu il formau chiar ei: , Imbritisati
11. Este demn de subliniat c3, la inceput, aposto-

lii se rugau si in templu, dar sfanta liturghie nu

o0 savarseau niciodata acolo.

pe Priscila si Acvila (...)
si Biserica din casa lor.
(Rom. 16,3, 5).

,,in aceste lacasuri, pe
care Sfantul Apostol Pavel
le numeste casa lui Dum-
nezeu (1 Tim. 3, 15)"si bi-
serica lui Dumnezeu (1 Cor.
11,22)", era si un jertfel-
nic sau un altar (1 Cor. 9,
13)', masa pe care se
savarsea prefacerea pdinii
si a vinului in Trupul si in

Sangele Domnului, spre impartagirea
credinciosilor (1 Cor. 11, 27). Astfel,
licasurile crestine de cult se adaposteau
in casele familiilor crestine credincioase.”

CALATORIND PRIN
ANTICHITATEA TARZIE

In secolele al II-lea si al I1I-lea d.Hr.,
la Roma, se nisteau primele domus eccle-
siae (in habitus-urile celor botezati), adi-
ci locuintele unor crestini instariti care
le-au lisat mostenire Bisericii institu-
tionale. Astfel, la inceputul secolului al

12. ,Ca si stii, daci zabovesc, cum trebuie si pe-
treci in casa lui Dumnezeu, care este Biserica
Dumnezeului celui viu.”

13. ,N-aveti, oare, case ca si mancati si sa beti? Sau
dispretuiti Biserica lui Dumnezeu si rusinati
pe cei ce nu au?”

14. ,Au nu stiti ca cei ce savarsesc cele sfinte ma-
nanca de la templu si cei ce slujesc altarului au

parte de la altar?”

[92]

. Preotul profesor Dumitru Stiniloae, Spiritua-
litate si comuniune in Liturghia Ortodoxd, Editia
all-a, EIBMBOR, Bucuresti, 2004, pp. 52-53.
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IV-lea, in vechea cetate se giseau 25 de
astfel de locuri de cult. Actuala bisericd a
sfantului Clemente al Laterano trimite la
ctitorul ei. Aici sunt cuprinse i o parte
din catacombe. Una dintre cele mai vechi
biserici din lume este biserica ale carei ru-
ini s-au descoperit nu departe de Poarta
Palmira, din Siria, de pe a cirei inscriptie
(232 d.Hr.) aflim ci avea in componenti
sala mare pentru desfagurarea cultului,
baptisterul si camera unde se desfisura
agapa.'s

INSUSI DOMNUL
SFINTESTE CASA
CRESTINULUI, PRIN
PERSOANA PREOTULUI

De aici se desprinde o invataturi cla-
rd, concretizatd frumos in proverbul
yomul sfinteste locul”. Dupi cum faptele
si gandurile noastre pot murdari locul
unde traim, tot aga viata induhovnicitd a
crestinilor atrage harul divin asupra lo-
cului unde este invocat. Mai mult ca ori-
cand, astazi, prin obiectele efective din
casd, omul poate cadea in pacat sau se
poate ajuta sa creasca in virtute. De exem-
plu, tigarile si altele de acest fel pot fi pri-
cina pentru care omul igi lasa la indema-
na tentatia de a se ispiti singur pe sine."”

16. Manastirile, in general, si cele athonite in spe-
cial, au agezat biserica principala §i trapeza pe
aceeasi axd, cea din urma fiind in continuarea
celei dintéi, prin aceasta aratdndu-se ci hranei
sufletesti ii urmeaza hrana trupului.

. Amintim de sfatul sfintului Serafim catre o

crestina alcoolici: ,Aceasta este porunca pe

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

Tot aici se poate aminti si faptul ci ceea
ce noi §i invitatii nostri facem in casa
noastrd determind prezenta lui Dumne-
zeu sau a diavolului.'®

In aceeasi misuri, a sfinti casa prin
slujba randuitd de cartea bisericeascd, a
aseza in ea icoane si o candeld aprinsi, a
aprinde o lumanare la rugiciune i a stro-
pi cu aghiasma la inceput de luna inseam-
nd a aduce peste locuitorii casei harul lui
Dumnezeu. Intrarea preotului in curtea
omului, adici in ograda imprejmuiti cu
gard si strajuitd de poartd, iar de aici in
casd, inseamna venirea deodati cu el a
sfintilor ingeri §i a puterii lui Dumnezeu."

Pr. dr. Cristian Prilipceanu

care ti-o dau. Niciodata s3 nu mai ai in casi nu
doar vin, dar nici micar sticle de vin.”. Arhi-
mandritul Lazarus Moore, Sfdntul Serafim de
Sarov, O bibliografie spirituald, Editura Agapis,
Bucuresti, 2002, p. 231.

18. Si exemplificam prin doua locuri diametral
opuse: care este atmosfera dintr-o biserici, in
timpul unei slujbe sau dupa incheierea ei, si
care este atmosfera dintr-un loc unde oamenii
fac ceea ce este imoral? (Fiecare dintre noi are
libertatea de a defini ,locul imoral” in functie
de viciile timpului sau dupd cum simte de
cuviinta.) Linistea camerei, a asternutului alb,
curat, bine aranjat, unde tot ne vine si stim,
sau cotetul de animale, unde nu ne place cum
miroase, cum se trdieste?

19. ,Precum casei lui Zaheu s-a faicut mantuire,
Hristoase, cu intrarea Ta, asa si acum, cu intra-
rea sfintilor Tai slujitori si, cu acestia, a sfintilor
Tai ingeri, dd pacea Ta casei acesteia si cu mi-
lostivire o binecuvinteaza, méantuind gi lumi-
nand pe toti cei ce vor locui in ea.” Aghiasmatar,
EIBMBOR, Bucuresti, 2002, p. 389.

APOSTOLIA ¢ NR. 148 - 149 o

IULIE - AUGUST 2020 41



DOUA

AR

oua pietricele, cam de marimea unei castane, zaceau in prundisul unui vesel pa-
rau de munte. Se aflau laolaltd cu celelalte pietre de acolo, unele mai mici, alte-
le mai mari, dar erau diferite de toate, pentru cd erau albastre. Cand bunul soa-
re le dezmierda cu razele sale, ele straluceau de parca ar fi fost doua bucati de
cer cazute pe pamant. Cele doua pietricele stiau ca sunt cele mai frumoase dintre toate ce-
lelalte aflate in parau si se ldudau de dimineata pand seara: ,Noi suntem copiii cerului!”, stri-
gau, cand una, cand cealalta, pietrelor aflate in preajma. ,Pastrati distanta! Noi avem san-
gele albastru! Nu avem de-a face cu voi!”

De fapt, erau doua pietricele insuportabile si arogante, care isi petreceau zilele gandindu-se
numai la ce se va fiintamplat cu ele cand cineva avea sa le descopere. , Desigur —isi spuneau —,
vom fi puse intr-un colier impreuna cu alte pietre pretioase, asa cum suntem si noi.” Si visau
impreuna: ,Vom fi pe coroana reginei Olandei sau in inelul printului de Galia. Ne asteapta o
viatd frumoasa: case luxoase, baluri, petreceri. Vom ajunge pana la capatul lumii.”

Intr-o bund dimineats, pe cand razele soarelui se jucau pe luciul apei cristaline, un om
s-a aplecat si a cules cele doua pietricele albastre. Cele doud pietricele erau nespus de fe-
ricite: ,Ural”, au strigat. ,Am plecat! Ce timpuri bune ne asteapta!” S-au simtit cele mai no-
rocoase pietre din lume. Nu asteptau decat ca visurile lor sa se transforme in realitate. Au
fost puse intr-o cutie, impreuna cu alte pietre colorate. ,Rdmanem aici pentru putin timp”,
si-au spus, fiind sigure de frumusetea si valoarea lor neindoielnica. Totusi, lucurile au fost

gy
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altfel decat banuisera. Cele doua pietricele
au fost zdruncinate incoace si incolo. Mereu
au schimbat cutiile, au fost puse pe cantar
si pipdite insistent de maini aspre. Au rdmas
in cele din urma singure, parcd uitate, intr-
0 cutiuta.

Mai tarziu, insa, o mana le-a luat si le-a
asezat cu necuviintd pe un zid, in mijlocul
altor pietre, pe o suprafata de ciment foar-
te lipicioasa. ,Hei, fii mai delicat”, strigau
cele doud pietricele albastre, ,,suntem pie-
tre pretioase”. Drept raspuns, cate o lovitu-
ra de ciocan le-a fixat definitiv. Revoltate,
au inceput sa strige: ,Necioplitilor, neprice-
putilor, badaranilor, voi nu intelegeti cat sun-
tem de importante?” Cele doua pietricele
albastre amenintau, plangeau, implorau.
Dar n-a fost de nici un folos. Tot prizoniere
in zid au ramas. Dezamagirea si amaraciu-
nea le-a intunecat cu reflexe viorii.

Timpul trecea incet, iar cele doua pietrice-
le nutreau un singur gand: sa fugd. Dar ci-
mentul era tare si imposibil de convins sa le
elibereze. Au zarit insa un firicel de apa ce se
prelingea pe acolo si l-au rugat: ,Strecoara-te
sub noi, te rugam, si desprinde-ne de pe acest
zid nenorocit!”

Apa nu s-a lasat mult rugata. Nu era ne-
voie de insistentd, caci era bucuria ei sa se
strecoare sub ziduri si sd distruga cat mai
mult. A trecut la lucru si, usor-usor, a reu-
sit sd se strecoare si sa farame cate putin
cimentul. Dupd cateva luni de perseveren-
ta, cele doua pietricele au putut sa se mis-
te. Intr-o noapte umeda si rece cele doua
pietricele au cazut pe pamant, eliberate in
sfarsit din acea inchisoare insuportabila.
,Suntem libere!”, au strigat amandoua in
culmea fericirii.

Tns, jos fiind, au putut vedea zidul in care
fusesera fixate, acea puscdrie Tnalta in care

PAGINA COPIILOR

si-au petrecut atata timp. Si, privind spre
acel zid, nu mica le-a fost mirarea: lumina
lunii strabatea printr-o fereastra lumina un
mozaic superb. Mii de pietricele viu colora-
te si aurite formau chipul Sfintei Fecioare
Maria. Era cea mai frumoasa imagine pe care
cele doua pietre o vazusera vreodata. Dar
ceva i lipsea... Fata, chipul bland si dulce al
Mariei, avea ceva neobisnuit. Parea oarbd,
caci fi lipseau ochii.

,Oh, nu!”, au exclamat amandoua, dan-
du-si seama de grozavie. Ele fusesera toc-
mai ochii Mariei. Isi imaginau acum cat de
bine se potriveau acolo, cat de frumos tre-
buie sa fi stralucit si cat de mult trebuie sa
fi fost admirate de oameni. Regretau acum
fapta lor nesabuitd, dandu-si seama ce ne-
chibzuite au fost.

Dis de dimineatd a ajuns acolo omul care
facea curatenie in biserica si, din neatentie,
a calcat pe cele doua pietricele aflate la pa-
mant. Suparat, le-a dat deoparte cu piciorul.
Apoi, fiind incd intuneric, nu le-a deosebit
bine si le-a strans cu matura, pentru a le arun-
ca la gunoi impreuna cu praful si alte pietre
neinsemnate.

DRAGI COPII,

fiecare dintre noi are un loc al sGu in lume

bine stabilit de Dumnezeu: unul poate fi

ales pentru a fi un mester bun, altul pen-
tru a fi preot, iar o fatd pentru a fi mama
a multor copii. Sd nu uitdm cd fiecare
dintre noi este asezat de Dumnezeu aco-
lo unde ii este locul si cd tocmai in acel
loc, rdnduit de Dumnezeu, este cel mai
frumos si mai potrivit sa fie.
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SINAXAR

SFANTUL SFINTIT MUCENIC

HERMAGORA,

EPISCOP DE AQUILEIA, SI SFANTUL MUCENIC

FORTUNAT,

72

fantul Ierarh Hermagora (Ermagora)

a fost primul Episcop de Aquilea, iar
Sfantul Fortunat diaconul sdu. Sfant-

ul Apostol Petru, aflindu-se in cetatea mult
slavitd a Romei, l-a trimis pe Sfantul Marcu
mai intai la Aquilea, pentru propoviduirea
Cuvéntului lui Dumnezeu, dupa aceea in
Egipt. La poarta de vest a cetatii Aquilea se
afla un tandr lepros, care, stiind cd Marcu
este un crestin timéduitor de felurite boli,
l-a rugat sa-1vindece. Evanghelistul I-a atins
sii-a vindecat imediat bratul de boala crun-
td a leprei. Tandrul, care se numea Ataulfo
si era de neam nobil, a fugit acasi i i-a po-
vestit tatdlui siu Ulfila totul. Acesta din urma
s-a repezit la Sfantul Marcu si l-a rugat sa-i
vindece complet fiul. Marcu a rispuns ru-
gaciunii §i toti ai casei au imbratisat dreap-
ta credintd, primind Taina Sfantului Botez.
Dupi cativa ani de misiune, in care a for-
mat prima comunitate crestini din zona,
Sfantul Marcu se intoarce la Roma pentru
a-lintalni pe Sfantul Petru. In aceastd
cilitorie I-a luat cu sine si pe Hermagora,
crestin ferm i persoand corectd, pentru a fi hi-

DIACONUL
iylte

rotonit Episcop de Sfantul Petru. Intors in
patria sa, Hermagora a continuat si predi-
ce cu ravng, ficAnd minuni, botezind, hiro-
tonind preoti si diaconi si trimitdnd misio-
nari in orasele din regiunea aquileiani. Si
fiind ighemon in vremea aceea Sevastie, pre-
otii pagini i-au cerut si-l cerceteze pe Her-
magora, cel ce pustiise templele pagine. Au-
zind ighemonul acestea, indata a poruncit
sa fie arestat §i cu vorbe ispititoare il ademe-
nea la inchinarea cea pierzatoare de suflete.
Dar Hermagora, refuzind aceasta, cu bucu-
rie si-a facut din celula inchisorii loc de ru-
gaciune si de intdlnire cu Domnul. Prin ru-
giciunile sale, temnita era inviluita de o
mireasma neasemanatd, iar intunericul s-a
preficut in lumina prea strilucita. Temni-
cerul sau, Pontian, a cerut Sfantul Botez, iar
prin acesta multi locuitori ai cetitii au pu-
tut intra in inchisoare pentru a asculta pre-
dicile Ierarhului Hermagora.

Méniindu-se preotii idolatrii de cele int-
amplate, i-au cerut ighemonului si il con-
damne la pedeapsa capitala, aga cum s-a int-
amplat cu Sfantul Apostol Petru la Roma.
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Ighemonul Sevastie a asteptat trei zile
ca s ia o hotérare prudent pentru ce-
tate, insa in aceste zile iubitorul de Du-
mnezeu Hermagora nu a incetat a face
rugdciuni pentru cei aflati in nevoi; in
plus, l-a timaduit pe fiul unui anume
Grigorie, posedat de duh necurat, i-a
redat vederea unei matroane, pe nume
Alexandra si a botezat pe toti cei din
casele lor. La cererea preotilor sii l-a
numit pe diaconul Fortunat succesor
al sdu in scaunul episcopal, dar Dom-
nul i-a vrut pe améndoi in imparitia
Sa cea cereasca si astfel au primit mo-
arte muceniceasca prin taierea cape-
telor. Ighemonul a poruncit ca acestia
si fie ucisi noaptea, pe ascuns, de tea-
ma revoltelor poporului. Pontian, Gri-
gorie si Alexandra au luat trupurile
Shintilor i le-au ingropat cu cinste int-
r-un cimitir, nu departe de zidurile
cetdtii, iar in locul acela se savirseau
multime de minuni.

Mai tirziu, pe mormantul lor s-a
construit o bisericd. Pe ruinele aceste-
ia, astdzi, se afla bazilica construita in
secolul al XI-lea. In cripta bazilicii din
Aquilea sunt pictate scene din vietile
Sfintilor Hermagora si Fortunat, care
dateazi din aceeasi perioada.

Sfintele lor Moaste au fost mutate
in secolul al VI-lea la Grado, in bazilica
Sfintei Eufemia, pentru ca mai apoi, in
secolul al XV-lea, sa fie redate comunitatii
din Aquilea. Particele din moagtele
sfintilor pot fi cinsitite in Domul din
Udine si in Domul din Gorizia.

SINAXAR

O parte din Sfintele Moagte ale Sfantului Ie-
rarh Hermagora se afla in Paraclisul Episcopal de
la sediul Episcopiei Ortodoxe Roméne a Italiei,
la Roma.

Sfintilor Sfintiti Mucenici Hermagora si For-
tunat, rugati-va pentru noi!

Preoteasa Andreea Tatiana Stingd
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SFANTUL MUCENIC

ALEXANDRU

DIN LEGIUNEA TEBANA

T 26 august 303

fantul Mucenic Alexandru, de neam din ce-
tatea Teba, din partile Egiptului, a fost cres-
cut in dreapta credinti si invesmantat in virtuti
alese. Aceste virtuti l-au ficut si fie ales centurion
in Legiunea Teband, compusi mai ales din soldati
crestini §i avindu-l ca general pe Sfantul Mavrichie
(22 septembrie). Aceasti legiune avea 6600 de soldati
(6666, dupa alte surse), mare parte din ei suferind
moarte muceniceasci. Sfantul Ierarh Eucherie (16
noiembrie), in Passio Acaunensium martyrum, no-
teazd ci impératul Maximian a fost trimis in Galia,
in zona Lyonului, spre a restabili ordinea, pentru
aceasta avand si legiunea tebani ca ajutor. O parte
din armati a rimas s petreacd un timp de odihna
cu impdratul, in localitatea alpind Octodurum (azi
Martigny, in Elvetia). Cu aceasta ocazie, Maximian
aridicat un altar pagén si le-a ordonat soldatilor si
aduca jertfd idolului. Crestini de credinti si neam,
Sfantul Alexandru le-a spus soldatilor:
»Chiar daca sunteti soldati ai lui Maximian, sunteti
si slujitori ai lui Tisus Hristos. Dacd insd serviciul mi-
litar altereazd inocenta sufletului, dacd de la primul
vd ridicati si cadeti, de la Domnul asteptati darurile
ceresti si vesnice. Chiar dacd va fi impotriva noastrd,
nu va fi niciodatd adevdrat ci ne vom opune lui, desi
cu armele in mdnd, la judecata sa nedreaptd, ci ne lip-

sim de el in numele dreptei cre-
dinte. Eu, voi, cei care suntem aici,
suntem cu totii dispusi mai bine
sd murim nevinovati decdt sd trd-
im vinovati.”.

Incurajati de discursul Sfan-
tului Alexandru si de verticali-
tatea cipeteniilor ostasesti,
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Sfantul Mavrichie, generalul, Sfantul Exu-
perie, maestrul de camp, Sfantul Candid,
senatorul, SfAntul Mavrichie si cei din sub-
ordinea lui au refuzat sa se supuna si s-au
oprit in Agaunum (azi, Maurice d"Agaune),
unde o parte din ei a primit mucenicia, ar-
mata fiind decimati. Sfantul Alexandruy,
impreuna cu cativa soldati, Casie, Secund,
Liciniu i Severin, au fugit in nordul Itali-
ei, trecAnd rdul Adda pedestru, dar au fost
repede pringi, arestati si inchisi in inchi-
soarea Zevedea, din Milano, pe situl aces-
tei inchisori aflindu-se azi o biserici de-
dicati Sfantului Alexandru (Chiesa di
Sant’Alessandro in Zebedia).

In scaunul episcopal milanez se afla la
acea vreme Sfantul Maternian (18 iulie),
milostiv slujitor al Domnului, care, vizind
tirania cezarilor in privinta crestinilor, pe
multi ii vizita in inchisori, intirindu-i in
credinta si rabdare. Asa a ajuns Sfantul sila
Sfintii Martiri din inchisoarea Zevedea,
care, fiind legati cu lanturi grele, cintau
imne de lauda Domnului Ceresc, bucuran-
du-se de patimirile lor, ca unii ce sunt ur-
matori ai lui Hristos. Vizand temnicerul
Silan bucuria Sfintilor, a adus cu sine doi
prieteni, si anume pe Xant si Carpofor, care,
ascultind invataturile lui Alexandru, si-au
deschis inimile spre credinta cea adevara-
td si au marturisit ca si ei sunt crestini.

In acea perioadd, Maximian, terminand
luptele cu triburile germane care ocupase-
ra Galia, s-a intors la Roma i, poposind un
timp la Milano, i-a aflat pe atletii lui Hris-
tos, Alexandru si soldatii sii; si cu multe
linguseli i promisiuni a incercat paganul

SINAXAR

si i atraga la credinta idoleasci. Insa Ale-
xandru i-a rispuns cu multd indrazneala:

»Stii tu, Cezare, cd slavindu-te cu sdnge-
le nevinovat al camarazilor nostri, noi ne bu-
curdm sd fim slujitori ai Inaltului Dumnezeu?
Nu-ti minti zeii, ci mai degrabd vezi-l pe Dum-
nezeul cel Viu si Adevdrat, caruia ii dam sla-
vd. Niciodatd nu voi crede intr-un simulacru
din bronz sau din marmurd, surd si mut, cd-
ruia voi ii aduceti tdmdieri i jertfe omenesti.
In zadar te gandesti cd ne vei intoarce de la
credinta noastrd. Noi Il cinstim pe Dumne-
zeu, facatorul si ziditorul lumii, in El ne pu-
nem nddejdea. Nu ne pare rau! Nici chinuri-
le, nici agonia nu ne vor indepdrta de la voia
noastrd.”.

Auzind aceste cuvinte, Maximian a
renuntat la voia sa si a dat ordin sa fie in-
chisi si cu multe chinuri si fie inspaimantati
ei si crestinii din Milano si din impreju-
rimi, dar, auzind acestea, temnicericii i-au
eliberat pe Alexandru i pe camarazii sii.

In drum spre Como, intalnind un cor-
tegiu funerar, Alexandru, atins de harul Du-
hului Sfant, le-a spus insotitorilor sii:

»1atd, fratilor, o minunatd ocazie trimisd
de Domnul nostru pentru a confirma adevd-
rul credintei ortodoxe si pentru a slavi nume-
le Lui! Si ne rugam Domnului s redea viata
acestui mort si si deschidd inimile si sd dea
sandtate acestui grup idolatru!”.

Siingenunchind Alexandru si ridican-
du-si méinile citre cer, s-a rugat:

»Dumnezeule cel mare, Tu, care pe toate
le poti si la care nimic nu este greu, care pe
toate le cunogti inainte de a se intdmpla si care
pe toate le implinesti cu infelepciune, dreptate

APOSTOLIA ¢ NR. 148 - 149 o

IULIE - AUGUST 2020 47



SINAXAR

si bundtate, in mdinile tale
stau si moartea si viata tu-
turor oamenilor. Ascultd ru-
gaciunile fierbinti ale slujito-
rilor Tdi si intoarce sufletul
in trupul acestui nefericit,
astfel incdt recunoscandu-gi
salvarea in Puterea Ta si Te
laude, s te sliveascd ca unul
Dumnezeu si facdtor al uni-
versului.”.

Si, inviind acela, adu-
cea slava lui Dumnezeu si
multumire Sfantului Ale-
xandru, iar tot acel grup a imbritisat cre-
dinta cea adevirati. Pe locul unde a avut
loc minunea s-a construit si o bisericd in
cinstea Sfantului Alexandru (Chiesa di S.
Alessandro Lasnigo). Continuandu-si cala-
toria, Sfantul a ajuns in cetatea Bergamum
(Bergamo), si fiind in acele zile guvernator
un anume Crotaciu, rudenia Sfintei Grata
(1 mai), si aflindu-se acela in fata idolului
paganesc cu alaiul sdu, a trecut pe acolo
Sfantul Alexandru. Vizand el inchinarea
lor cea pierzitoare de suflete le-a vorbit des-
pre Preadulcele Iisus, si ficAnd cu ei multe
minuni prin semnul Sfintei Cruci pe multi
i-a timaduit, aducindu-ila dreapta credint3,
fiind acolo si Domnon (§ ian.), Dominian
(16 iul), Busebia (29 oct.) si Grata (1 mai),
care a primit de la Sfant cuvént de intarire;
dar si altii, care au marturisit cu vietile lor.
Insi nu multi le-a fost bucuria acestor vi-
teji ai lui Hristos, caci fiind ciutat Alexan-
dru de ostasii imparatului Maximian a fost
prins si dus in fata statuii zeului Platon, pen-

tru a se inchina lui. Dar, refuzdnd, Alexan-
dru si-a primit mucenicescul sfarsit prin ti-
ierea capului. Sfanta Grata, indurerata de
moartea acestui curajos ostas, a dardmat
statuia idolatrd, ficAndu-o bucati. Apoi, lu-
and capul Sfantului Alexandru, I-a agezat
in porfird, si ludnd slugile ei corpul Sfantu-
lui I-au dus la locul de ingropare, intr-o o
gradini a Sfintei. §i obosind ei din cauza
cildurii si a distantei lungi, cici trebuiau si
stribatd jumitate din cetate, s-au agezat; si
unde a picurat sdnge din trupul Mucenicu-
lui au rasarit crini albi. Dupi aceea, multi
sdraci a hranit sfanta in cinstea Sfantului
Alexandru, iar pe locul martiriului a con-
struit o biserica, San Alessandro in Collone,
care se giseste si astazi, iar in fata bisericii
se afld coloana pe care stitea idolul cel pa-
génesc.

Sfinte Mucenice Alexandru, roagi-te
pentru noi!

Presbitera Andreea Tatiana Stingd
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TEOLOGIE SI STIINTA

ARMONIOASA STRUCTURARE
FIZICA A MATERIEI

niversul, sistemul solar §i planeta Pimant sunt structuri cosmice extrem de
complexe si foarte bine organizate, care se manifestd individualizat la toate
nivelurile de configurare. Insd aceasti structurare nu exista doar la nivelul
cosmic si planetar al materiei, ci si la nivelurile inferioare de organizare a materiei, fi-
ind garantata de prezenta continui a anumitor constante fizice universale, care
arata cu prisosinta ci materia este o realitate intrinsec structurata la nivel inalt
si nu organizati intamplator (fig. 20'). De altfel, trebuie spus ca sintagma ,organi-
zare intdmpldtoare” este o contradictie in termeni. Daca ar fi fost posibild o structura-

re incidentald a materiei, lucrurile nu s-ar prezenta astfel, ci am fi avut de-a face la toa-
te nivelurile de organizare a materiei cu o manifestare haoticd, inconsecventa,
instabila’ si dezagreganta sau, si mai radical spus, Terra nu ar fi existat gi nimeni care

1. http://www.fizica.unibuc.ro/Fizica/Studenti/Cursuri/doc/Rusu_lab/Constante%20fizice%20ge-
nerale.pdf, 10.03.2017; vezi si: O. P. Spiridonov, Universal physical constants, trad. Yevgeni Strelchenko,
Mir Publishers, Moscow, 1986, p. 9-11.

2. Instabilitatea din expunere nu are nimic de a face cu instabilitatea anumitor elemente chimice, ele-

Fig. 20 Constante fizice universale
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sd constate o astfel de manifestare a ma-
teriei.

Natura consonanta, armonioasa,
concordanti si stabila a structurarii de
fond a materiei trebuie insa inteleasa
prin prisma stiintifica, neputand fi per-
ceputi direct prin simturi. Simturile uma-
ne percep materia ca avand o structuri
consistentd, dar realitatea la nivelul fun-
damental al materiei este alta. In structu-
ra unui solid, de exemplu intr-o piatra,
existd o retea moleculara in care atomii
nu stau lipiti unii de altii, nu se ating
efectiv intre ei, asa cum se intimpla cu
granulele dintr-o gramada de nisip. La
fel, un fir de ata, perceput la nivelul
simturilor ca o singura bucati continua,
in urma unei analize stiintifice riguroase
ar arita ca o coloana groasa si lunga de
molecule minuscule, fractionati in mi-
liarde de locuri. Moleculele firului nu
sunt lipite unele de altele, nici atomii din
molecule nu sunt in contact fizic unii cu
altii, nici electronii nu sunt lipiti de nu-
cleu si nici protonii din nucleu nu sunt
lipiti de neutroni, aceste entititi neatin-
gandu-se propriu-zis unele de altele. Insi

mente care, avand un numar mai mic de
electroni la nivelul exterior, sunt instabile,
tinzand si-si formeze configuratia de ma-
xima stabilitate prin interactiunea cu alti
atomi, care realizeazd legaturi fizico-chimice.
Deci, instabilitatea fizico-chimici reprezin-
ta o distribuire, o sistematizare matemati-
ci in vederea realizarii stabilitatii si struc-
turarii fizico-chimice optime, si nu o
destabilizare sau o destructurare fizico-chimi-
ca, ca in cazul unei organizari intimplitoare a
materiei, dacd acest lucru ar fi posibil.

intre ele se exercita interactiuni care le tin
inldntuite, dind perceptia de consistenta
si de continuitate la nivelul simturilor.?
Asadar, intre atomii oricarei retele mo-
leculare sunt spatii goale, fird ceva ,ma-
terial”, atomii fiind suspendati intr-o re-
tea de legituri cuantice. Nici atomii, care,
de reguld, sunt reprezentati, pentru
perceptia noastra vizual, sub forma unor
sfere sau bile minuscule, nu sunt
consistenti la nivel cuantic, fiind mai
mult vid decat substanta. Este cunoscut
faptul ci aproape intreaga masa a atomu-
lui este concentrata in nucleul atomic. S-ar
putea presupune atunci ca aproape toata
,materia” din atom este adunati in nucleu,
ins3, ca i in cazul atomului, lucrurile se
repeta: nici protonii i nici neutronii
din nucleu nu sunt sfere veritabile, ,pli-
ne cu materie”. Dimpotrivi, ei sunt
alcatuiti din alte particule, si mai mici,
din cuarci, care nu se prezinta nici pe
departe ,material”, asa cum ne-am inchi-
pui noi, neputand fi redati prin nicio ima-
gine cunoscuta perceptiei umane. Nici par-
ticulele subnucleare, care intri in
alcatuirea nucleului, si nici electronul
nu se manifesti ca simple granule, ci ca
unde, care nu se afla intr-un singur punct
in spatiu, ci sunt ,raspandite” in mani-
era caracteristica a cimpului cuantic.

3. Cf Diac. Adrian Sorin Mihalache, Lumina Celui
nevdzut. O privire teologicd in rationalitatea
Creatiei si teoriile stiinifice recente despre Univers,
vol. I, Ed. Basilica a Patriarhiei Romane, Ed.
Universititii ,Alexandru Ioan Cuza” din Iagi
si Ed. Universitatii din Bucuresti, Bucuresti,
2016, p. 121.
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Asadar, ceea ce omul percepe a fi sub-
stanti consistenti, la nivel cuantic are
caracteristicile unui cimp, iar cimpu-
rile, pe care omul le intelege ca fiind
realitati lipsite de orice consistentd, au
o structura corpusculara. Deci, carac-
teristica intrinseca a constituientilor
materiei este dualitatea undd-corpus-
cul* Sunetele sau vibratiile emise, degi nu
prezinta caracteristici fizice, precum vo-
lum spatial, masa ori temperatura, nu sunt
nemateriale, intrucét depind direct de me-
diul de propagare, care este material,
transmitandu-se prin intermediul mole-
culelor din aer, sau dintr-un alt mediu ma-
terial, gazos, lichid sau solid, care se cioc-
nesc unele de altele. Avem de-a face prin
urmare cu o anumiti ,materialitate” a su-
netelor sau a vibratiilor, tinAnd cont si de
faptul ca in vid acestea nu se pot propaga.

Insi in cazul luminii, care se propagi
in vid, nu este vorba de ciocnirea atomi-
lor sau a moleculelor, pentru ca transmi-
terea luminii nu depinde de vreun mediu
material, radiatia electromagnetici nea-
vand atomi sau retele moleculare. Din
radiatia electromagnetici, omul nu poate
percepe cu ochiul liber decét o foarte mici

4. Fizicianul §i matematicianul austriac Erwin
Schrédinger (1887-1961) confirmi universa-
litatea acestei realitati: ,totul — absolut totul —
este in acelasi timp particuld si camp. (...)
Proprietdtile ondulatorii si proprietitile cor-
pusculare neputdnd fi niciodatd separate, sunt
intotdeauna unite, constituind fete diferite ale
aceleiasi realitdti.” (Erwin Schrodinger, Was
ist ein Naturgesetz?, R. Oldenbourg Verlag,
Miinchen/Wien, 1962, p. 107, 123).

TEOLOGIE SI STIINTA

parte, adica frecventa cuprinsi in spectrul
vizibil al omului. Pe misura ce frecventa
unei radiatii devine mai mici si lungimea
de unda creste, ea se apropie de culoarea
rosie, incepand spectrul invizibil numit
infrarosu, iar pe méisura ce frecventa
radiatiei creste si lungimea de unda sca-
de, ea se apropie de culoarea violet, ince-
pand un alt spectru invizibil, numit ultra-
violet.®

Spectrul electromagnetic reprezin-
ta totalitatea radiatiilor electromagne-
tice existente in Univers (fig. 21°). Unde-
le electromagnetice sunt produse in urma
vibratiilor particulelor incircate electric,
fiind caracterizate atét de proprietati elec-
trice, cat si magnetice. Dar, spre deosebi-
re de undele care se propaga la suprafata
marilor i a oceanelor, care au nevoie de
apa ca mediu de propagare, undele elec-
tromagnetice calatoresc prin vidul cos-
mic cu o vitezd constanti, viteza lumi-
nii. Undele electromagnetice au creste si
adancituri, maxime $i minime, asemeni
undelor de suprafati. Distanta intre doud
maxime reprezinti lungimea de unda. In
cazul anumitor unde electromagnetice,
lungimile de unda sunt foarte mari, fiind
masurate in metri, insi multe unde au va-
lori foarte mici, fiind masurate in miliar-
dimi de metru (nanometri). Numirul de
creste care trec printr-un anumit punct

S.  Cf Diac. Adrian Sorin Mihalache, Lumina Celui
nevdzut, vol. I, pp. 127 si 131.

6. https://i2.wp.com/tektrender.com/wp-con-
tent/uploads/2014/09/ electromagnetic-spec-
trum.jpg.
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Fig. 21. Spectrul electromagnetic

intr-o secunda reprezinta frecventa un-
dei. O unda, ori ciclu, pe secunda, poar-
ti numele de Hertz. Aceste radiatii au frec-
vente cuprinse intre aproximativ 10 herti
si 0 herti. Nu existi o delimitare teoreti-
cd exactd a acestui spectru, intrucét lun-
gimea de unda poate avea orice valoare,
valoarea maxima fiind dimensiunea Uni-
versului. Nu exista nici granite strict fixa-
te intre aceste regiuni, dimensiunile zo-
nelor spectrului electromagnetic fiind
aproximative, delimitarea lor avind doar
scop didactic si operational. In ceea ce
priveste modul de propagare a undelor
electromagnetice, se apreciaza ca cei
doi vectori ai lor, electric si magnetic,
sunt perpendiculari unul pe celalalt,
iar ambii sunt perpendiculari pe direc-
tia de deplasare a undelor (fig. 227).

7. http://www.rasfoiesc.com/educatie/fizica/
Clasificarea-metodelor-optice-24.php.

Regiunile spectrului electromagne-
tic sunt:

1. Undele radio: lungime de undi in-
tre 10 cm si 10 km; sunt folosite in trans-
misiile radio ori de catre radarele civile si
militare.

2. Microundele: lungime de undi in-
tre 1 mm i 1 m; sunt folosite, de pildi, la
cuptoarele cu microunde.

3. Infrarosii: lungime de unda intre
0.7 $i 300 pm; in aceasta gama intra radi-
atia corpului uman, prin captarea acestei
radiatii de catre dispozitive speciale fiind
posibild detectarea prezentei organisme-
lor vii chiar si in conditii de vizibilitate
Zero.

4. Spectrul vizibil: lungime de unda
intre 400 nm (violet) si 700 nm (rosu) (1
mm = 1.000.000 nm); culorile de bazi se
gasesc intre urmatoarele valori de frecven-
ta: rogu: 610-700 nmy; portocaliu: 590-610

592 APOSTOLIA o

NR. 148 - 149 o IULIE - AUGUST 2020



TEOLOGIE SI STIINTA

Propagarea undei electromagnetice

Vectorii caimpului
Scanteie magnetic
de descarcare/

dipol molecular

nm; galben: 570-590 nm; verde: S00-570
nm; albastru: 450-500 nm; indigo: 430-
450 nm; violet: 400-430 nm.

S. Ultraviolet: lungime de unda intre
3 5i 400 nm, folosita, de pilda, ca germi-
cid ori pentru bronzarea artificiala.

6. Raze X: folosite pentru radiografii
medicale si industriale.

7. Raze gama: folosite, de exemplu,
in tratarea cancerului.

Graficul care infatiseaza aceste inter-
actiuni de-a lungul unei regiuni a spectru-
lui electromagnetic poartd numele de sem-
nitura spectrali. In mod simplu se
poate dovedi ci lumina solar3, care este
alba, atunci cind trece prin piciturile
de ploaie sau printr-o prisma de cris-
tal, se descompune in culorile curcu-
beului sau, aga cum spune ambitusul
educational, in culorile ROGVAIV (rosu,
oranj, galben, verde, albastru, indigo si vio-

Unda
electromagnetica

Vectorii caimpului

electric

let), fenomen numit dispersia luminii,
diversele lungimi de unda ale radiatiei
electromagnetice, agsa cum s-a precizat, fi-
ind percepute de ochiul uman ca si culori.
Cele sapte culori sunt de fapt culorile
de bazi ale spectrului, care pot firedu-
se la trei culori fundamentale, adica
anumite nuante de rosu, verde si albas-
tru-indigo (fig. 23% si fig. 24°).

La nivelul de cunoastere stiintifica exis-
tent se putea afirma ca materia existd sub
doud aspecte: substanta, partea corpus-
culari, alcatuita din molecule-atomi-
protoni-neutroni-electroni-cuarci, si
cimpul, partea ondulatorie, care se
manifesta prin intermediul undelor la
nivel gravitational, electromagnetic si

8. https://it.pinterest.com/pin/212372938648
590266/.

9. https://www.helloclass.com/blog/dispersi-
on-of-light/.

Fig. 22- Model de propagare a undelor electromagnetice
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Fig. 23 Dispersia luminii — curcubeu

subatomic, cele doud, substanta si campul, aflindu-
se intr-o stare de interactiune. Aceasta interactiune este
evidenti la trecerea electronilor dintr-o stare stationari
(stare in care electronii nu emit si nu absorb fotoni), intr-o
stare de tranzitie, deci de pe un strat orbital electronic pe
altul, la o distantd mai micd sau mai mare de nucleu. Acest
lucru se face prin emisia sau absortia unei anumite cantitati
de energie, ,mobilitatea” lor fiind posibili doar in conditiile
unor ,impulsuri cuantificate”, deci bine determinate de
energie. Tranzitia electronului nu este o deplasare pro-
priu-zisa de pe un nivel orbital pe altul, ci un salt, care
presupune o discontinuitate deopotriva spatiala si
energeticd, o disparitie a electronului de pe un nivel
si o0 aparitie pe un altul. Desigur, la nivelul simturilor
noastre aceastd manifestare nu este perceptibila, intrucét
viteza unei astfel de tranzitii poate dura o milionime din-
tr-o miliardime de secunda.”’

10. Cf. Diac. Adrian Sorin Mihalache, Lumina Celui nevizut, vol. I,
p. 132-134 s.q.

Pornind de la dualita-
tea undi-corpuscul a lu-
minii, fizicianul i mate-
maticianul francez Louis
de Broglie (1892-1987)
lanseaza in 1924, cu oca-
zia sustinerii tezei sale de
doctorat, o ipoteza unifi-
catoare, extinzand aceas-
ta proprietate asupra tu-
turor microobiectelor. Ca
si fotonii, si particulele
materiale (electron, pro-
ton, atom, moleculi etc.)
au proprietiti de unda."
Pentru teoria dualititii un-
da-corpuscul a materiei,
care sti la baza mecanicii
cuantice, savantul a primit
premiului Nobel pentru
Fizica, in 1929. Asadar,
dualitatea undi-corpus-
cul este prezenta la toa-
te nivelurile de organi-
zare a materiei, aspectul
corpuscular si cel ondu-
latoriu fiind, de fapt, for-
mele aceleiasi realitati.
Caracterul dual al materi-
ei rimane imperceptibil la
nivelul simturilor, iar pe
masura ce obiectele sunt
mai mari, devine tot mai

11. Ton Palarie, Margareta Stan-
ciu, Fizica atomului si mole-
culei, Ed. Universitaria, Cra-
iova, 2011, p. 147.
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dificild evidentierea caracterului lor on-
dulatoriu, pentru ca lungimile de undi au
dimensiuni din ce in ce mai mici. Intr-o
acceptiune mai largd, i relativitatea re-
stransa arata ca intreaga materie este,
de fapt, energie. Relatia dintre materie
si energie este exprimata in formula lui
Einstein, E = mc?, de echivalenti a ma-
sei si energiei, unde c este viteza luminii
in vid.

Asadar, tot ce exista in lume se pre-
zinta ca o fesdturd enormd de energie, lumea
fiind, de fapt, energie. Semnificativ este fap-
tul ci aceastd structurare nu este ceea ce
pare, in perceptia comuna, ci o realitate
extrem de dinamici, corpusculara si
ondulatorie, care nu poate fi pusa pe
seama unei manifestari accidentale si
evolutive a materiei in decursul a mili-
oane sau miliarde de ani, intrucat aceas-

TEOLOGIE SI STIINTA

ta viziune pur naturalista nu concorda
cu modul complex, constant si conso-
nant al structurarii fizice a materiei,
insa poate fi inteleasa si explicati, daca
se accepti adevirul teologic fundamen-
tal despre originea reald a materiei, care
afostadusila existenti de citre Creator.
Acesta fiind Lumina-Cuvant dumneze-
iesc, absolut si necreat, a creat in mod
nemijlocit lumina originard, primordi-
ald, esenta, fundamentul lumii sensi-
bile, prin care Dumnezeu a structurat
armonios intreaga materie/energie din
Univers.

Pr. dr. Ioan Trandafir Bobirnea

12. In referatul biblic al creatiei se afirmi cu
claritate: ,Si a zis Dumnezeu: Sd fie lumind!. $i
a fost lumina.” (Facerea 1, 3).

Fig. 24 Dispersia luminii — prisma optica
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sociatia ,Nepsis”, a Mitropoliei Ortodoxe Roméne a Europei Occidentale

si Meridionale (MOREOM), organizeazi si in acest an, cu binecuvanta-

rea Inaltpreasfintitului Parinte Arhiepiscop si Mitropolit Iosif, congresul

,Nepsis” MOREOM. Evenimentul, care va reuni, la Berna (Elvetia), tineri
din eparhiile ortodoxe romane din Europa si din Roméania (MOREOM si Mitropolia
Ortodoxa Roméni a Germaniei, Europei Centrale si de Nord), va avea loc in perioa-
da 25-27 septembrie 2020.

Amfitrionii congresului (filiala Nepsis Elvetia), care se va desfisura sub tema
,Crestinul in cetate. Provocarile veacului’, ii vor avea ca invitati pe Preasfintitul Parinte
Teofil de Iberia, Arhiereu-vicar al Episcopiei Ortodoxe Roméane a Spaniei si Portugaliei,
si pe domnul conf. dr. Adrian Papahagi, de la Facultatea de Litere a Universitatii
»Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca. Pe lingi conferintele amintite, pe parcursul celor trei
zile tinerii vor putea vizita oragul Berna si vor avea prilejul si participe la o drumetie
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spre ghetarul Aletsch, ghetarul cu cea mai mare intindere din Alpi (81.7 km? conform
maisuritorilor din 2011), de unde vor putea vedea un peisaj impresionant si vor putea
admira vérfuri de peste 4.000 de metri. Discutiile pe tematici duhovnicesti i partici-
parea la diferite slujbe (Te-deum si Sfanta Liturghie, slujitd de un sobor de arhierei,
preoti si diaconi) fac parte, de asemenea, din programul evenimentului. Inscrierile,
programul congresului, detalii despre cazare si activititi, Ghidul Nepticului in Elvetia,

precum si diferite materiale media sunt disponibile pe site-ul oficial http://ch.nepsis.
org/congres2020.

Cu binecuvéntarea Inaltpreasfintitului Pirinte Iosif, filiala ,Nepsis” Elvetia a luat
avént la sfarsitul anului 2018 si a fost pusd sub purtarea de griji a Sfantului Ioan Casian
din Dobrogea, (360/365 - 435), praznuit de Biserica Ortodoxa in data de 28 februa-
rie (29 februarie in anii bisecti).

Alexandru Ojicd
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PORTILE FACULTATII DE TEOLOGIE ORTODOXA
DE LA ROMA SUNT DESCHISE! INSCRIE-TE $I TU!

u ajutorul Domnului, suntem in pragul celui de-al patrulea an de continuita-

te a Extensiei de la Roma a Facultatii de Teologie ,Justinian Patriarhul” din

Bucuresti. Preinscrierile au inceput deja, iar sesiunea propriu-zisi de admite-
re va avea loc in luna septembrie.

Date fiind conditiile speciale impuse de pandemie, este aproape sigur ca Admiterea
la Extensia FTOUB de la Roma se va desfasura on-line. Din acest motiv, toti cei do-
ritori sunt incurajati s se inscrie! Suntem convingi c existd numerosi credinciosi
care, din diferite motive, nu au putut s isi realizeze dorinta de a studia teologia. $i
poate tocmai gratie acestor noi conditii in care ne aflim, putem ajunge la toti fratii si
surorile ,mai mici” care doresc din tot sufletul si invete cuvantul Adevarului, iar
necesititile de tot felul nu le ingaduie.

Facultatea este deschisa tuturor, barbati sau femei, ,tineri de vérste diferite”, de la
care ne dorim cu totii sd isi pund in slujba Domnului i a Bisericii Lui talantii pe care
ii au.

Asadar, nadajduim ci veti da curs invitatiei noastre si uram tuturor candidatilor
curaj si credinta in Cel Care a biruit lumea!

Rugdm pe toti cei interesati sa contacteze, pentru mai multe detalii
si informatii la zi, Secretariatul Extensiei, aflat in grija parintelui secretar
Horia Gradinaru, la adresa de e-mail: foub.roma@unibuc.ro sau la numérul
de telefon: 0039 339 665 30 92
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SA CUNOASTEM SFINTI DIN ITALIA
1 DIN ROMANIA

ambatd, 1 august, dupi slujba Vecerniei, in Parohia “Sfantul Mucenic Bonifatie”
din San Bonifacio, a fost inaugurati expozitia "Sa cunoastem sfinti din Italia si din
Roménia’) in care au fost implicati copii si adolescenti din parohiile San Bonifa-
cio (Italia) si Sintesti (Roménia). Aceasta a fost coordonati de doamnele preotese An-
dreea Stingi si Mihaela Ganga si se desfasoara concomitent, in ambele parohii, cuprin-
zand prezentarea vietilor a 16 sfinti care au trait pe meleaguri italiene si a 16 sfinti care
s-au nevoit pe pimant romanesc, prin expunerea unor planse cu viata, icoanele si une-
le cantiri imnografice ale acestora - toate fiind infrumusetate de ména copiilor.
Scopul expozitiei este acela de a-i determina pe copii, pe parinti si pe toti credinciosii,
in general, sa cunoascd mai indeaproape vietile sfintilor care s-au nevoit in piméntul in
care Dumnezeu a ingaduit s3 triim, de a simti mai intens legitura cu sfintii si, in cele din
urma, de a da ocazia copiilor din cele doua parohii sa se cunoasci si si lege prietenii.
Expozitia poate fi vizualizati si pe pagina de facebook a parohiei San Bonifacio
Minunat este Dumnezeu intru sfintii Si!
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TABARA ,DARUIESTE UN ZAMBET"

entimentul de a ,primi” este un sentiment frumos, dar sentimentul de a ,dirui”

este un sentiment divin ,care nu se poate descrie §i exprima in cuvinte, ci doar

se triieste. De aceea, cu ajutorul Domnului, cu sustinerea si Binecuvantarea
Preasfintitului Parinte Episcop Siluan si prin sustinerea proiectului ,Piinea noastra
cea de toate zilele” din cadrul parohiei din Crotone , am triit sentimentul deosebit si
unic de a DARUI un zambet, timp de S zile, unui numar de 20 de copilasi care provin
din familii cu posibilitati financiare reduse ,care cu sigurantd nu au mai avut parte de
asemenea experientd. Au triit momente de neuitat, de care isi vor aduce aminte cu
drag pe tot parcursul vietii.

De asemenea, aducem multumiri Parintelui Nilo de la Manastirea ,Sf Ioan cel Nou”
Stilo, pentru gazduire pe toatd perioada taberei. De asemenea aducem multumiri Périntelui
Ieromonah Iustin de la manastirea ,SfIoan Seceratorul” Bivongi, pentru frumoasele mo-
mente daruite copilasilor, prin implicarea acestora in activititile monastice.

Slava Domnului pentru toate!

Pr. Ivan Dobrotchi, parohia Sf. Mc. Acachie, Crotone
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CUMPARAREA UNUI IMOBIL PENTRU PAROHIA
,SFANTUL [OAN CEL MILOSTIV, PATRIARHUL
ALEXANDRIEI" DIN LOCALITATEA SAN DONA DI PIAVE

iua de 23 iulie 2020 pentru
Z parohia ,Sf. Ioan cel Milos-
tiv, Patriarhul Alexandriei”
este una importanti, deoarece, cu
ajutorul bunului Dumnezeu, cu bi-
necuvéntarea Preasfintitului Parin-
te Siluan al Episcopiei Ortodoxe
Romane a Italiei §i cu purtarea de
grija a Preasfintitului Parinte Arhi-
ereu Vicar Atanasie de Bogdania,
s-a semnat contractul de cumpa-
rare a unui imobil situat in localitatea Chi-
esanuova nr. 117, o fractiune a Comunei
de San Dona di Piave.
Imobilul a fost cumpirat la Licitatie
in data de 31/04/2020. Acesta este alci-
tuit din doua cladiri, dintre care una va fi

amenajati ca bisericd, iar cea de-a doua
va fi utilizatd pentru diferite activititi cu
copiii si tinerii parohiei, pentru bibliote-
ca si sali de cateheza. Imobilul este incon-
jurat de un parc de circa 5.600 m2.

Slavi lui Dumnezeu pentru toate!
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Retete

TORT SANDWICH

(retetd suedezd)

Ingrediente: o piine rotundi (un ki-
logram), legume pentru decor.

Umplutura: somon afumat (150 g),
cinci ridichi, trei oua fierte, tari, un cas-
travete fard seminte.

Mod de preparare: painea se curita
de coaji si se taie in trei felii groase de
1,5-2 cm. Se prepari glazura de branza
mixand ingredientele respective, apoi se
monteaza tortul. Feliile de pdine se ung
cu putina glazura, peste care se asaza felii

si sfaturi practice

subtiri de legume si somon. Se decorea-
za si se tine la frigider pdna in momentul
servirii (maxim 24 de ore).

SALATA DE SOMON

(retetd caraibiand)

Ingrediente: filé de somon (450-500
g), lapte de cocos (40 ml), usturoi (doi citei),
un mango, orez fiert, rucola, marar, piper,
sare.

Mod de preparare: Somonul, sarat
dupa gust, se prijeste citeva minute in
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lapte de cocos (condimentat cu usturoi si
piper) si se serveste impreuna cu restul
ingredientelor.

(re,tetd americand)

Ingrediente: un pepene verde
(6-7 kg), un pui (2 kg), o lamaie, curry,
curcuma, chili (cate o lingurit3), pudra de
usturoi, zahdr brun (cate doua lingurite),
unt (50 g), sare, piper.

Mod de preparare: se pregiteste intdi
pepenele: se taie pe lungime aproximativ
o treime si se scoate cu o lingurd aproape
tot miezul; pentru stabilitate, se taie putin
din coaja si in partea de jos. Puiul se con-
dimenteazi §i se umple cu liméia taiata in
sferturi, apoi se ageaza in pepene, se aco-
peri cu capacul si se fixeaza totul cu 6
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betisoare pentru frigarui. Se
pune totul intr-o tavi inalta i
se coace doud ore la 200 °C,
apoi incad doua ore si jumata-
te la 150 °C. Sosul din tava si
din pepene se fierbe separat
pana se mai ingroasa, apoi se
amesteca cu untul si se aduce
la masa intr-un bol.

ANANAS CU ROM

(retetd jamaicand)

Ingrediente: un ananas,
suc de ananas (150 ml), mie-
re (o linguré), scortisoari (o
linguriti), rom (2 linguri), unt

(25g).

Mod de preparare: se cu-
ratd ananasul si se taie in felii
de doi-trei centimetri grosime.
Sucul de ananas se aromeaza
cu miere, scortisoara si rom.
In jumitate din suc se pune la
marinat ananasul (cel putin 15
minute), iar cealaltd jumitate
se fierbe la foc mic pana scade
la jumatate. Feliile de ananas
se prijesc in unt (sau pe gri-
tar) un minut, doud pe fieca-
re parte si se servesc imediat
cu sosul aromat si eventual cu
inghetati.

Pagind realizatd de preoteasa
Ramona Andronache
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